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クーガーは去っていった。 

 警官が現場に到着して当のクーガーの

あとを追ったが発見できなかった。 

 女性はそのときヘッドランプをかぶっ

ていた。クーガーは暗い公園にいたためそ

れにその明かりに引き付かれたのではな

いかと警察はみている。 

 

2023 ミス・アース・カナダ 

 11 月 13 日にトロントで開催された

「Miss Earth Canada 2023」のイベントで、

ミス・アース 2023 に、Victoria の女性が

栄冠に輝いた。名前はラヤナ・ロビンソン

さん。ミス・アースは気候変動活動に従事

する。 

 Miss Earth Canada 2023 の出場者資格

は、動機、タレント、情熱。加えて、フィ

ットネステストや水着を含む装い。当然、

言わずもがな美人であること。「ミス・ア

ース」は名目、美人度とスタイルで勝負と

いうところだか、それを匂わせないようし

っかり気候変動対策を訴える。 

 ラヤナさんは、バレエダンサーとしての

顔を持つ。バレエで得た気品を生かして

50 人の出場者の中から選ばれた、と長く

やってきたバレエにも感謝。そしてそれが

環境、コミュニティの仕事へと導いた。ま

た、ドメスティック・バイオレンスについ

て若者に意識を広めたいと抱負を語る。 
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Victoria の生活賃金   

 昨今の物価急騰で、最低賃金も急騰すべ

き、との声がでている。Victoria エリアの

「生活賃金（living wage）」は 1時間$24.29

と計算された。生活を維持するために必要

な賃金である。最低それだけを獲得しなけ

れば、負債の方向に進むことになる。

$24.29 という数字は 1年前に比べて 20%ア

ップとなる。 

 生活賃金は、学童期の子供を 2人もつ夫

婦家庭を基準として計算されている。不可

欠な支出はレント、ディケア、食品、交通

（移動）、そして税金、他の控除、クレジ

ット、ベネフィットなどを差引また加算し

た後の数字である。 

 現在、とくに食品の物価高により、ヤン

グアダルト、子供をもつ家庭そしてシニア

はフードバンクに頼らざるを得なくなっ

ているそうだ。住居のレントも高く、食べ

物も高く、どちらも払えない人たちが急激

 

に増えている。 

 某シニアの訴えによると、レント、ドク

ターにいくための車のガソリンを払った

後、残高$40 なり。これで一か月分の食費

を買えるはずがない。 

 フードバンクのマネージャーによると、

フードバンクの利用者は昨年より 30%も

増えた、という。フードバンクで得られる

ものは、シリアル、野菜、フルーツ、肉類。

それらが生命の糧となる。 

 Victoriaは BC州内の他の街に比べて食

品が最も高い。だが、Victoria 以上に生

活賃金が高い街が 2つある。それはハイダ

グワイ群島にある村 Daajing とアルバー

タ州近くの Golden という街。この 2 つは

ローカルすぎて生活費が高いということ

だ。それぞれの生活賃金は$25.87 と

$25.56。 

 

棚からぼたもちの正しい道  

 11 月 13 日火曜日、Oak Bay 住民が自宅

の庭にバイクを発見した。$7500 相当の上

等バイクである。住民は、すぐさまソーシ

ャルメディアにその写真をアップした。売

る為でなくバイクの持ち主を探すためで

ある。同時に警察にも「落し物」として通

報した。 

 その後、ネットにアップしたバイク写真

に数人が自分のものだとして連絡入った。

1 台のバイクに数人のクレームは明らか

に一人を除いて詐欺的である。 

 警察はいろいろな質問をして真のバイ

クオーナーを選出したようだ。それはその

バイクを購入したときのレシートだった。

それにしても、そんな大事なバイクをどう

して他人の家の庭に置き去りにしたので

あろうか。 

 

クーガー、女性を追う 

 11 月 19 日金曜日、午後 6 時前の

Colwood。West Shore 警察にクーガーに追

われているとの通報が女性から入った。女

性は、Latoria Creek Park から 911 した。

 911 スタッフは、取り乱さないように、

静かに、落ち着いて、やさしくクーガーに

語りかけるように、と女性にアドバイス。

そしてクーガーに振り向かないで一番近

くの家（Pelican Dr.沿い）に歩いていっ

た。女性が家のそばに到着したところで、
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ビクトリア日系人教会 

どなたも歓迎！ 
www.vicjapanesechurch.com 

教会にて通常礼拝 

✧日曜礼拝：午後１時半 

（日曜礼拝の方法は HP 参照） 

✧サンデースクール・ESL クラス 

（再開していません） 

✧聖書の学びと祈りの時 

オンラインにて 

問合せ：石黒 豊 牧師 

vicjapanesechurch@gmail.com 

☎ 778-350-0826 

First Baptist Church にて 

877 North Park St.  

Victoria at Quadra St. 

クリスマス、 

カウントダウンが 

いとたのし 

 

JAPANESE 
FOODS 

VICTORIA FUJIYA 

営業時間 

火・水・土・日：11AM–5:30PM 

木・金：11AM-6PM 

月：休業 

 
コロナを超えて復活 

好評の おせち料理 受付中 
数に限りがありますので 

お早めにお申込みください。 
3624 Shelbourne St.  Ph: 250-598-3711 
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巨大イノシシの肉→11 月、鳥取県の奥大

山で巨大なオスのイノシシが捕獲され

た。通常のイノシシは体重60㌔であるが、

それはなんと 200 ㌔超え。全長 182cm、胴

回り 141cm の巨漢は、まさに「山の主」。

この巨大イノシシは全国でも大きな話題

となり、東京や大阪の店などから肉の注

文が殺到する事態になっている。 

最高齢のコアラ→兵庫県は、淡路ファー

ムパーク・イングランドの丘で飼育され

ているメスのコアラ「みどり」が、11 月

23 日の朝 6 時 23 分に 25 才で死んだと発

表（11 月 24 日）。「みどり」は「史上最高

齢の飼育されたコアラ Oldest koala in 

captivity ever」と「存命中の最高齢の

飼育されたコアラ Oldest living koala 

in captivity」2 つのギネス世界記録に認

定されている。コアラの 25 才は人間で言

うと、120 才を超えるといい、死因は老衰

と推定された。 

大群ムクドリ、駅前を占拠→東京・昭島

市の JR 昭島駅前で、空を覆い尽くすほど

のムクドリの大群が現れ、住民を悩ませ

ているそうだ。人通りが多い、駅前のケ

ヤキの巨木を寝床にし、マンションの屋

上に屯し、空から機関銃のようなフン害、

というすさまじさ。また、その鳴き声も

耐えられるレベルではなくっており、市

政は、まずはムクドリがねぐらにしてい

た木を伐採するなど対応と対策に苦慮し

ている。 

 

 

 

 

 

コラム Vol.81 

「脚組み」考  

by サンダース宮松敬子 

http://www.keikomiyamatsu.com 

 もしも私の記憶に間違いがなければ、

2012 年の春頃、当時首相だった保守党の

スティーブン・ハーパー氏が訪日をした。

その一行の要人たちの中には、日系人と

しては珍しく政界進出をしていた三世の

ベバリー・オダ氏も含まれていた。当時

の日本の総理大臣は野田佳彦氏で、二国

間の話し合いは多義に渡ったが、主に TPP

（環太平洋連携）等について討議が行わ

れた。 

 多分ハーパー首相にとってこれは初訪

日だったためか、彼は天皇陛下（平成天皇）

から皇居に招かれ謁見する機会を得た。 

 その時の写真がメジャーの新聞に掲載

されたのだが、私はそれを見て度肝を抜

かれたのを覚えている。皇居の要人を迎

える客間には、いつも天皇陛下と客人の

椅子がちょっと斜めに置かれており、お

互いに程よい加減に向き合って会 

母国、日本、ザ・ニッポンニュース 

＜災害関連ニュース＞ 

ウクライナ、日本の支援→来日中のウクラ

イナのアリーナ・フロロワ元国防次官は発

電所などエネルギー施設に対するロシア

軍のミサイル攻撃により「ウクライナ全土

で停電が深刻化している」と指摘し、「防

空システムや戦闘機、長距離ミサイルなど

追加の軍事支援が必要だ」と国際社会に協

力を求めた（11 月 23 日）。日本の支援につ

いては、「道路や橋の復旧などウクライナ

の戦後復興で、東日本大震災からの復興の

経験を生かしてほしい」と期待を寄せた。

鳥の目で見る復興→11 月 23 日、東日本大

震災・原子力災害伝承館（福島県双葉町）

で企画展「地図と写真でみる東日本大震

災」が始まった。会場の床には震災前後の

東京電力福島第1原発周辺の巨大な空中写

真（約 3㍍四方）が 2枚敷かれ、地震と津

波、原発事故の複合災害で被災地がどのよ

うに変容したのか、復興と変化を「鳥の目」

で見ることができる（来年3月 21日まで）。

希望の鶴→特殊な形状の折り鶴を販売し

て東日本大震災からの復興を支援する「希

望の鶴」の活動が 10 年を迎え（11 月 23

日）、記念の催しが東京都内で開かれた。

これまで約 20 万羽が全国や世界へ羽ばた

き、1 羽につき 100 円が折り手の被災者の

収入となった。活動を支えた福田康夫元首

相の妻貴代子さんは「これからも多くの鶴

が希望を乗せて飛んでいってほしい」とあ

いさつした。 

 

＜社会ニュース＞ 

着物の押し売り→大阪市は高齢者に高額

な着物を強引に販売しているなどとして、

大手呉服販売店の名称公表を行った。近畿

で呉服販売業を営む呉服販売店「きもの松

葉」は今年 9 月にも「老後はこれ着てお出

かけしましょうよ」などと言って、大幅な

値引きを提示し、認知症を患う高齢者に着

物などを販売したという。また展示会場で

「こんな高価なものは買えない」「支払え

ない」などと客が何度も断っているにもか

からず、次々に高額な商品の購入を勧誘し

契約させたりしたほか、契約の意志がない

のに執拗に勧誘し契約させる「次々販売」

を行っていた。 

イノシシ、ショッピングセンターに出没→

11 月 24 日、神奈川県秦野市で、イノシシ

が、ショッピングセンターなどに出没し、

男女2人が軽傷を負った。午前9時半すぎ、

「イノシシが出た」という 110 番通報が相

次いだ。警察によると、寺の敷地内で、男

性がイノシシにぶつかられて、足にケガを

した。また、イノシシは、ショッピングセ

ンターの「イオン秦野店」にも出没。走っ

てきたイノシシを避けようとした高齢女

性が、転倒し、頭を打って軽傷を負った。

イノシシは、すでに捕獲されている。 

 

話をするのが慣わしになっている。だがそ

の時ハーパー首相は、こともあろうに脚を

組んでいたのである。 

 もしかしたらそれは一瞬の出来事であっ

たのかもしれないが、カメラがそれをバッ

チリととらえていたのだ。だがその件に関

しては、後に問題になったような論調は目

にしなかったものの、誰も天皇陛下の横に

座る時脚を組むことはしないのが常識とい

うものである。 

 丁度これは、以前トランプ元大統領がイ

ギリスを訪問した折り、故エリザベス女王

の前を、臆面もなくスタスタと歩いてしま

ったほどに無礼なことと同じである。彼は

「礼儀知らずのアメリカ人」として大変に

ヒンシュクを買った。 

脚組みの好きな欧米人 

 そんな社会に長らく住んでいると、人前で

脚を組む人々を日常的に見慣れてしまい、不

思議に感じなくなってしまう時がある。 

 こちらの TV で見るアンカー・ウーマンな

どは、カメラが正面から自分を映写してい

ることは知っている筈だが、平然と足を組

んでインタビューなどをする。時にはその

服装が“ミニスカート”であったり、はち

切れんばかりにお肉が付いている“おみ足”

であったりしても、彼女たちは一向に構わ

ず脚を組むのである。  

黒柳徹子氏のインタビュー 

 その「脚組み」に関し最近日本の SNS で

やり玉に挙がったのは、黒柳徹子氏の長寿

番組「徹子の部屋」で小雪と言う芸能人が

招かれた折りに足を組んだことであった。 

 曰く「徹子さんと一対一なのに、脚組ん

で肘ついて欧米かって！感じ」「目上の人に

脚組んで話す小雪何か感じ悪いね」「年配の

人の前で脚を組むのもテレビに出て足を組

むのも人としておかしいと思う。周りの人

も何故注意しない？教えてあげなよ」と言

った具合である。 

 日本では大御所の黒柳徹子氏なのかもし

れないが、これはリラックスした民放の芸

能番組であるし、そこで脚組むことがそれ

程悪い事なのかとの疑問が湧く。 

 もっと言えば、NHK のインタビュー番組

などを見ていると、アナウンサーも客人も

女性は誰一人乱れることなく脚を斜めに寄

せて座っていることに息苦しさを感じてし

まう。 

 お行儀がいい事に何も反対する気はない

が「右に習え」の統一性が、相も変わらず

女性ばかりに求められているようでウンザ

リするのである。 
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★ こんなの見つけました ★ 

フリーズしてもいいもの（３） 

 物価高が続く。セールのときにまとめて

買ってフリーズ保存できるものはフリー

ズし、食品を節約。物価高に負けじ。 

 前号より続く、フリーズ保存できる食品

リスト。こんなもものまでフリーズでき

る、またフリーズするほうがベストという

ものをここに紹介。 

（参考：www.msn.com/en-ca/lifestyle/food） 

1.アボカド（Avocados） 

2.バナナ（Bananas） 

3.バター（Butter） 

4.チーズ（Cheese） 

（上記、前号までに解説） 

5.チョコレート（Chocolate）：チョコレー

トを室温で放置すると表面が白っぽくな

る。カビではないとしても、食べる気が失

せる。チョコをフレッシュに保ちたいとき

はフリーズする。ただ、注意するのはいき

なりフリーザーにいれないこと。冷蔵庫の

ほうで 24 時間ほど寝かせたあとフリーザ

ーに移す。解凍するときはその反対。フリ

ーザーから出すなり室温に放置して解凍

せず、冷蔵庫に移して 24時間置く。それ

から室温に置くなりバリバリと食べるな

りご自由に。なお、チョコをフリーズする

ときは空気ができるだけは入らないよう

に密閉する。 

6.たまご（Eggs）：調理したものをフリー

ズはするが、ナマをフリーズするとなると

躊躇する。もちろん、殻付きの丸い卵をそ

のままフリーズするとひび割れして悲惨

になること間違いなし。フリーズするとき

は卵を割って軽く溶く。後の用途を考えて

オムレツの場合は塩＆こしょうを足し、マ

フィン作りの場合は砂糖を少し足す。そう

して一回の使用量ずつに小分けして密閉

してフリーズするそうだ。アイスキューブ

の型やマフィン型に入れてフリーズし、固

まったら大きなタッパーにまとめて入れ

てもよし。以上の方法で賞味期限向う 1

ヶ月を、9-12 ヶ月に延長できるそうだ。

これにて24個入りや48個入り卵パックを

買って「お得」感マックスである。 

7.小麦粉（Flour）：小麦粉は常温で劣化し

やすく、また菌が繁殖しやすい。小麦粉を

フレッシュに保つためにはフリーズがベ

スト！実際、栄養強化の小麦粉はフリ 

ーズするべき、である 

という。小麦粉をフリ 

ーズするときは小分け 

の必要はない。水分が 

ないのでサラサラ、使 

う量をフリーザーから 

容易に取り出せる。そ 

のまま密閉容器に入れ 

てフリーズする。 

 
Cooking for the Lazy: 

スィートポテト・チョコムース  

 リッチ＆デカデントという表現がぴっ

たりの簡単チョコムース。スィートポテト

といってもヤム、またはパンプキン缶を使

ってよし。ヘルシーなデザートとなる。 

 材料にオイル、ファット、塩分、糖分で

加工されていない生カシューを使う。これ

がまたなんとクリーミィな美味しさ、お試

しあれ。 

〔材料：約 8 人分〕カシューナッツ(RAW 

cashews,1-1/2C)、ココナッツクリーム

(unsweetened, 例 Thai Kitchen Coconut 

Cream,1 can (400ml))、スィートポテト(ピ

ューレ状 2C, パンプキン缶でも代用でき

る)、ココア(1/3C)、メイプルシロップ

(1/4C)、塩少々、シーソルト(sea salt)、

ココナッツフレーク少々  

1. ボールに冷たい水を入れ、生のカシュ

ーを入れる．少々かき回して汚れを落

したあと水を捨て、新たな水（約 1L）

を注ぎ、そのまま一晩寝かす． 

2. 1 のカシューの水を切る．フードプロ

セッサーに入れ、ココナッツクリー

ム、スィートポテト、ココア、シロッ

プ、塩を加えて全体がピューレ状にな

るまで攪拌する． 

3. 途中、プロセッサーのスィッチを切

り、容器の内側にくっついた材料をヘ

ラで落しながら攪拌する． 

4. デザート容器 8つに、3を均等に分け

入れる．それぞれにラップをかけて冷

蔵庫に入れる（最低 4時間）． 

5. 4 がしっかり固まったら、テーブルに

出す前にココナッツフレークとシー

ソルトを散らす． 

ためになる名言 

    リシ・スナク氏 

新イギリス首相 

言葉ではなく行動で国をまとめる。 

英国経済は深刻な経済危機に直面してい

る。経済の安定と信頼を政府の議題の中

心に据える。 

（自分が直面する巨大な課題を前に）ひ

るんでいない。 

私が率いる政府は次世代に負債を残さな

い。 

私は完全に英国人であり英国こそ祖国、

同時に自身の宗教的、文化的立場はイン

ド人。妻もインド人であり、ヒンドゥー

教徒であることを隠していない。 

（11 月 19 日ウクライナを訪問）ウクラ

イナがこの野蛮な戦争を終わらせ、平和

をもたらすために戦う限り、英国と同盟

国は支援を続ける。 

（参考：Wikipedia） 

〔Rishi Sunak：1980 年、英ハンプシャ

ーのサウサンプトン生。イギリスの政治

家、第 79 代首相（在任: 2022 年 10 月 25

日より）。保守党党首。ケニア生まれの総

合診療医の父と、タンザニア生まれの薬

剤師の母の長男として生まれた。祖父は

インドのパンジャーブ出身で、1960 年代

に東アフリカからイギリスへ家族ととも

に移住。オックスフォード大学で哲学、

政治学、経済学を学び、奨学金を得て米

スタンフォード大学経営大学院で MBA を

取得。大学院在学中に、後に妻となるア

クシャタ・マーシー（インフォシスを創

業したインドの大実業家、N. R. ナラヤ

ナ・ムルティの娘）と出会った。政界進

出は 2015 年、リッチモンド選挙区から立

候補し、庶民院議員に初当選。チャール

ズ国王の 2 倍の資産を持つ英国の新首

相、超大金持ち新首相「プラダを履く総

理大臣」と言われている。〕 
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【ホリデー・クラフト・マーケット】 

●12 月 3 日(土)、10am-3pm：Patio Cardens(6536 

West Saanich Rd.)にて、クリスマスマーケット．詳細

は、www.patiogardens.ca 

●12 月 3(土)&4(日)日、10am-4pm：281 Durrance 

Rd.にて、恒例第 16 回祝ウィンター・アートショー＆

セール．絵画、陶芸．ホットサイダー．アドミッション

フリー．詳細は、biancca@aaid.ca●12 月 4 日(日)、

11am-4pm：Sea Cider Farm にて、ローカル・フォー

ク・ホリデーフェア． 

●12 月 4 日(日)、6-9pm：Victoria Event Centre に

て、ホリデー・アート・マーケット 

●12 月 9(金,2-8pm)、

10(土,10am-5pm)&11(日,10am-4pm)日、Mary 

Winspear Centre(2243 Beason Ave.)にて、クリスマ

ス・クラフト・フェア．ライブミュージックあり．詳細は、

www.firstandlastchance.ca 

●12 月 10 日(土)、11am-7pm：Victoria Event 

Centre にて、パンクロック・ホリデー・マーケット 

【キャリア情報】 

Can't find a JOB? 

対象：16～30 歳 

学校を出たが仕事が見つからない人のための 

フリープログラム 

ＪＥＴＳ Employment program 

セッションスタート(次回)：2022 年 11 月 28 日 

スキルを確立して仕事を得る 

Min wage/5days/wk 

詳細は、WWW.BEACONCS.CA 

連絡は、email：JETS@BEACONCS.CA 

Tel: 778-265-2585 
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フランス銀 

行の従業員 

たちは日本 

脱出を試み 

ます。日本 

人スタッフ 

も日本を脱 

出するよう 

要請されますが、そこは武士道精神の日本

人、「日本を出ません」ときっぱり言うと

ころはさすが日本と、誇らしい限りです。

 日本脱出にあたり、フランス銀行本店が

チャーター機を用意することになったの

ですが、それに乗れる人数に制限がありま

す。本店は「フランス人」を優先のこと、

と命令をだし、東京支店を切り盛りしてき

た主人公のアレクサンドラは、「優先」に

疑問を抱きつつ、東京支店やスタッフを守

る為に奮闘します。すでに日本国外に脱出

した夫や子供二人と合流したいと思いつ

つも、「船長は船を捨てたりしない」と上

司から言われ、日本に留まることを決心す

るのでした。 

 アレクサンドラを演じているのはフラ

ンスの有名女優カリン。彼女は昨年のアカ

デミー賞作品賞に輝いた「CODA」のフラン

ス版に出演するなどの実力派です。フラン

スで「CODA」がヒットしたからこそ、アメ

リカ版が出来ました。 

 もう 1人、顕著な女優がここにあり。そ

れは「成田結美」という日本人のフランス

女優です。初めてみるこのフランス語ペラ

ペラの日本人女優は、はてさて日本芸能界

から来たのかと思いきや、全く違っていま

した。日本で大学を卒業後渡仏し、その地

で女優になろうとフランス語を磨き、数え

きれないほどのオーディションに赴き、落

っこち、やっとこの映画で重要な役を獲得

して名声を得ることとなりました。 

☆☆☆☆イベント in Victoria ☆☆☆☆ 
☛12月 3日(土)、10am-4:30pm：James Bay Com. 

Centre（140 Oswego St.）にて、恒例第41回ディ

ケンズ・フェア．入場料$3(12才以下無料)．詳細

は、www.jamesbaymarket.com/dickens-fair 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

【映画感想会】 

Ｔｏｋｙｏ Ｓｈａｋｉｎｇ 

邦題：「東京大震盪」 

2021 年、フランス、監督：オリヴィエ・

ペイヨン、出演：カリン・ヴィアール、成

田結美、ステファン・バック、他 

By 見聞録実行員 No.3

 フランス映画に「Tokyo」の文字を含ん

だタイトル、珍しい作品です。アメリカ映

画では割に多くありますが、それがフラン

ス映画となると一体全体「トーキョー」が

どうした？という興味が湧き、借りて観ま

した。2021 年にリリースされ、数々の世

界的な映画祭でも優秀作としてノミネー

トされているからには、一見の価値がある

というものです。 

 Tokyo Shaking、日本語タイトルは「東

京大震盪」で、2011 年 3 月 11 日に発生し

た東日本大震災当時の東京のビジネス界

がその舞台となります。にもかかわらず、

その日本語タイトルはちょっとオカシイ

と個人的意見です。東日本とくに福島や岩

手、宮城の沿岸が被った大被害を考える

と、死亡者がほとんどでていない「東京」

に重きを置くのは、おこがましいような気

もします。 

 ともあれ、Tokyo Shaking は「Shaking」、

東日本大震災の発生で、東京の摩天楼がゆ

れ、ビルが揺れ、人がゆれ、その心もゆれ、

責任もゆれ、とすべてがグラグラとゆれ

た、ということがテーマで、実に的を得た

英語ネーミングと感心します。  

 ところは東京の中心地、皇居周辺にある

高層ビルの上層階に位置するフランス銀

行東京支店です。多くのフランス人が働

き、フランス語が堪能な日本人スタッフ、

各国から研修にきているインターンたち

がせわしく働いています。ガラス張りの窓

の向こうは高層ビルが建ち並び、その下に

人が車が所狭しとアリのようにひしめき

動く東京の光景です。そんな日常の風景の

なか、2011 年 3 月 11 日 11 時ごろ、デス

クのティーカップの水面が揺れ始め、デス

クが揺れ、床が揺れとあの大地震が発生し

たのです。 

 土壇場で「人」がわかる、というのは古

今東西の真理ですが、そこでもその真理が

証明されます。津波で福島の原子力発電所

が爆発寸前、放射能汚染が雲となって東京

に向かっているという情報が入るや否や、
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（以下↓活動状況は各所へお問合せください）

☛ビクトリア日本語プレイグループ 0 歳-就学

前児童対象（年会費：$10）、幼児教室（毎週水、

11-12 時：ドロップイン$3)、乳児教室（赤ちゃ

んクラス、毎週水、11-12 時 ドロップイン$3）

暖かい季節はお外で、寒い季節は室内で毎週集

まっています．是非遊びに来て下さい！ 

※現在新型コロナウィルスの影響によりオン

ライン(Zoom)を開催中．詳しくは、

jpgcoordinator@gmail.com 

☛Habitat For Humanity：Vancouver Island フ

ァミリー、ハウジング救済．詳細は、 

www.habitatvictoria/.com 

☛Gospel for Japan：日本人の為の福音と生活

サポート．失敗しないお付き合いの仕方、ホー

ムスクール、新改訳の新約聖書の無料配布な

ど．是非ご連絡を以下のサイトから下さい． 

HTTPS://GfJV.ca 

☛書道教室：子供から大人まで．希望者は日本

教育書道研究会にて級位・段位を取得していた

だけます．詳細は、mariko99@shaw.ca まで 

【編集後のひとりごと】いよいよ 12 月に入り

ます．ゾクゾクというよりドキドキ、でもなく

メラメラとします．闘志に燃えた感じです．と

いうのも、ホントやることが多くて全てをクリ

アするには燃えねばなりません．それらを終え

てクリスマスを心地よく迎えたいものです．し

かし、クリスマスが終わると年末の大掃除！は

ぁ～とため息がでます．が、ちょっと考えを変

えました．12 月 28 日午後（年末の仕事半ドン

のこの日と決まっている）の半日で大型の掃除

を終えようとするからゲンナリ感が大きい、な

らば、その前にチョコチョコと手をだしておけ

ば、その掃除の日も少しはラクになるかと．と．

というわけで、夕食後の皿洗い前の 15 分はチ

ョコチョコの掃除に費やす決心をしました．た

だ、決心は強いですが、行動がイマイチで困っ

たもんです．ムチ打ってやらねば、です． 

ちょっと一言 
●「目を細める癖がある」このほど国会で

居眠りを指摘された松本剛明総務相のそ

の理由である。松本氏は居眠りを否定、「あ

まり目が大きい方ではない」「寝ているよ

うな写真が多い」と自分の目の見た目が原

因だと強調。国会では緊張して目をしっか

り開けていてもらいたい。こっくりこっくり。 
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大好評の安くておいしい 

寿司、どんぶり、から揚げチキン、餃子、お刺身、 

お弁当ボックスなど、新メニューもあります。 

新鮮で豊富な品揃えの日本食を 

お手軽な値段で提供し 

皆様のお越しをお待ちしております。 

3624 Shelbourne St.  Ph: 250-598-3711 

 

JAPANESE 
FOODS 

VICTORIA FUJIYA 

★営業時間★ 

火・水・土・日：11AM-5:30PM 

木・金：11AM-6PM 

月：休業 
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