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で、McKenzie(Glanford Ave.)一帯は一時

閉鎖となった。Rav4 はその場でけん引さ

れていった。Rav4 ドライバーは、重大な

る迷惑行為と交通違反で起訴される。 

 

身近なところでクレカ詐欺  

 Esquimalt Recreation Centre というフ

ァミリーフレンドリーな場所でクレジッ

トカード（クレカ）が盗まれた。 

 Victoria 警察は、レクレーションセン

ターでカップルとみられる 2 人組が被害

者からクレカを盗み、それをすぐに使って

買い物をした、との事件簿を発表。 

 4 月 5日、被害者が購入してもいないア

イテムの金額がチャージされているのを

発見し警察に通報した。 

 同じ頃、他にもクレカを盗まれて使われ

た被害者がいた。同じくレクレーションセ

ンターで、だった。 

 

土曜の朝から衝突 2 件 

 4 月 22 日土曜日の朝、Sooke エリアで衝

突事故が 2件相次いだ。 

 1 件目は午前 4 時頃、Sooke Rd.の 5400

ブロック付近に立つ電柱に衝突し、近隣が

一時停電状態となった。2件目は、Edward 

Milneコミュニティスクール近くで2台が

衝突した勢いで、その 1台が道路バリアに

衝突した。 

見聞録のあるところ 

Fujiya (3624 Shelbourne St.) 

Japanese Church (877 North Park St.) 
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駐車時間延長   

 5 月 1 日より、Victoria ダウンタウンに

おけるペイ・パーキングの時間帯が、午前

8 時から午後 8 時に延長される。つまり、

その時間帯の駐車はお金がかかり、時間外

はフリーとなる。対象となるのは 90 分と 2

時間制限の駐車ゾーン。 

 現在は月曜から土曜までの午前9時から

6 時までの駐車に料金が必要だった。午後

6 時以降はフリーであるため、気軽にダウ

ンタウンの夕暮れを楽しむことができた

が、5 月からはそうはいかなくなった。ダ

ウンタウンでディナーを楽しむも「駐車料

金」をお忘れなきよう。 

 

Langford のタワマン 

 日本でいうタワマンは 20 階建て以上の

超高層マンションをいうが、この島に至っ

ては、とくに Victoria ダウンタウンや周

辺で 10 階そこそこで高層マンションとな

る。そんな島版タワマンがある Langford

の 11階建て 96ユニットのタワマンにまた

もや危険性が発見されたため、全住民に避

難命令が出された。それも、24 時間以内

 

で住民は慌てふためいている。 

 かれこれ 4 年前にも、設計ミスが見つか

り、全住民がせっかく新居に入居も息つく

暇もなく退去となった経歴がある。なかで

も住民一人がまたの引っ越しはイヤだ！

と居座ったことでも有名なお騒がせコン

ドとなった。 

 今回の問題も、州による査定があった 4

月 24 日月曜日、Langford のダウンタウン

に建つそのレンタル・タワマン（Claude 

Rd.）に設計ミスが見つかったこと。その

ために今にも崩れ落ちるとばかり、全住民

が避難を余儀なくされた。 

 タ ワ マ ン の オ ー ナ ー 、 Centurion 

Apartment Properties Inc.は、住民の引

っ越しを手伝い、避難所の手配に大わらわ

である。96 世帯の急な引っ越しに手が回

らず、市政にも助けを求めている。 

 4 年前に設計ミスが見つかったときは

ちょうどクリスマス前だった。この時は建

ったばかりで90ユニットのうち86ユニッ

トに住民が入っていた。その設計ミスの原

因は、資格を持たない建築エンジニアが設

計に手を出していたことが問題となって

いた。 

 

ラッシュアワーのロードレージ  

 4 月 20 日木曜日の朝、ラッシュアワー

の Langford で、レンチを武器にしたロー

ドレージが発生した。朝からごったがえす

交通道路でなんとも恐ろしい事件である。

口論が高じてレンチで相手に暴行した

SUV のドライバーは、その後逃げ去った

が、後に警察に捕まったようだ。 

 ときは、午前 7 時 23 分（早朝はみんな

が「分」単位で動く忙しさである）、場所

は、Millstream Rd.(Trans-Canada Hwy.

の方向)。民間からの通報で現場に警察が

駆けつけた。 

 通報者によると Honda Civic と Toyota 

Rav4(SUV)のドライバーがお互い車を路肩

に止めて口論していた。しかし、それが激

論となり、ケンカとなり Rav4 ドライバー

（男）は車から降り、大きなメタルレンチ

を車から取り出し、Honda の車を一撃し

た。その後、自分の車に戻って Saanich

方面へ走り去ったという。 
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大好評の安くておいしい 

寿司、どんぶり、から揚げチキン、餃子、お刺身、 

お弁当ボックスなど、新メニューもあります。 

新鮮で豊富な品揃えの日本食を 

お手軽な値段で提供し 

皆様のお越しをお待ちしております。 

3624 Shelbourne St.  Ph: 250-598-3711 

 

JAPANESE 
FOODS 

VICTORIA FUJIYA 

★営業時間★ 

火・水・土・日：11AM-5:30PM 

木・金：11AM-6PM 

月：休業 

  West Shoreロイヤル警察

は Rav4 ドライバーが走り

去った方向の Saanich が管

轄地区でないため、すぐさ

ま Saanich 警察に連絡、

Rav4 の追跡を依頼した。 

 その追跡リレーは実に

素早く、Rav4 が McKenzie

と Glanford Ave.の交差点

に 近 づ い た と こ ろ で

Saanich 警察が待ち伏せ、

Rav4 ドライバーを捕まえ

ることができた。 

 このロードレージ騒動 

こ
ど
も
の
日 

 

こ
ど
も
に
な
る
日
で 

 
 

は
じ
け
よ
う 
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広がり、日本国内で買い占めの動きが起

きため。こうした状況を解消するため、

龍角散はニューロン製菓と戦略的連携を

結び、生産量の拡大に取り組むことを決

定した。 

いらない土地→相続や遺言などで譲り渡

された不要な土地を国に引き取ってもら

うことができる制度が、4 月 27 日より始

まる。それは相続土地国庫帰属制度。 

 

 

 

 

 

ワイルド・ウエスト  

by ヨシダ 

 引っ越し業界が「ワイルド・ウエスト」

と揶揄されていることを初めて知った。

昔むかし、北米は西部開拓時代のころ、

ジョン・ウェイン演じる保安官が不法の

ならず者をやっつけるウェスタン映画の

ように、引っ越し業界でもそうした「不

法」がはびこっているらしい。映画では

保安官が不法者を取り締まってスッキ

リ、後味がいいが、引っ越し業界ではス

ッキリするどころか、証拠がなくて裁判

にもこぎつけず、被害に遭ったら多くが

泣き寝入りでジ・エンドとなるそうだ。 

 このビクトリア市に住んで市内で引っ

越しは何回もするものの、引っ越し屋、

ムーバ―に依頼するのは数時間のこと、

終始自分の目でみて、監督できるためか、

所有物が無くなる、家具が壊される、と

いう被害には遭ったことがない。あえて

言えば、唯一デスクの足がガタついたこ

と。これは引っ越し後数ヶ月経ってから

わかった。引っ越しが終わって落ち着き、

デスクにつくゆとりもできた頃に、なに

やらおかしい、デスクがガタつく、と思

ってその足をみれば、歪んでいた。ネジ

が緩んだのだろうと足の元をみたがどう

もそうでない。デスク全体が狂っている

ようだ。急にこんなことにはならない、

と考えた結果、思い当たるのは、引っ越

し中、業者に運ばれたときになにかにぶ

つけられたためであるとみる。 

 そういえば、と思い出した。その引っ

越しが終わるころ、業者がツールボック

スを持ってきて、デスクや家具をを確認

しておきますね、と言ってきた。ほほう、

なんという心遣い、どうぞどうぞと有り

難く確認してもらった。こちらは引っ越

し後の整理真っ只中、いちいち見ていら

れない。ということで、このとき、業者

はデスクが痛んだのを知っていたからこ

そ修理しようとしたらしい。しかし、フ

ィックスできなかった。 

 ならば、言ってくれればいいのに。そ

のときに保険も適用できたはずだが、業

者はそれを怠り、というか責任を無視し

てしまった。怒るにも、クレームを出す 

母国、日本、ザ・ニッポンニュース 

＜災害関連ニュース＞ 

スーダン脱出→日本政府は、軍事衝突が続

くスーダンに取り残されていた日本人 58

人の退避完了を明らかにした（4月 25 日）。

この中には、東日本大震災で被災地の支援

を行っていた男性も含まれていて、宮城県

内からも男性の無事を喜んでいるそうだ。

男性はスーダンで医療支援を行うNPO法人

「ロシナンテス」の医師。東日本大震災で

は、直後から県内に入り医療支援を 5年間

続けた。その存在は、当時多くの被災者を

勇気づけたという。 

スペインで復興取り組み紹介→福島県は 4

月 24 日、再生可能エネルギー分野などで

連携しているスペイン・バスク州とビルバ

オ市でセミナーを開いた。内堀知事が東日

本大震災と東京電力福島第1原発事故以降

の支援に加え、震災から 12 年が過ぎた本

県の現状や歩みを説明、さらなる連携の強

化を呼びかけた。 

インスタントハウス→LIFULL（住宅・不動

産ポータルサイト）は、トルコ・シリア大

地震の被災地に「インスタントハウス」を

設置した（4 月 24 日）。インスタントハウ

スは、2011 年 3 月、東日本大震災での被災

地支援をきっかけに名古屋工業大学大学

院教授の研究をもとに、LIFULL と名古屋工

業大学大学院による産学連携協定にて開

発した新しい構築物。テントシートを空気

で膨らませ、内側から断熱材に使用されて

いる硬質発砲ウレタンを吹き付け施工す

るもの。1 棟あたり 3-4 時間の短時間で建

設できるほか、耐震性、耐風性がある。 

 

＜社会ニュース＞ 

50 年後の日本の人口→50 年後の日本の人

口は、およそ 8700 万人になるとの推計を

厚生労働省が公表（4 月 26 日）。国内の総

人口は 2020 年時点で 1億 2615 万人だが、

50 年後の 2070 年にはおよそ 30%も減少す

る。極端な減少ではあるが、前回の調査（5

年ごとに調査）よりは 400 万人ほど減少の

ペースが緩やかになったという。緩やかな

要因は、平均寿命が伸びたことに加え、外

国人の留学や就労目的での入国が増えた

こと、としている。 

あわや、ロードレージ→4 月 23 日、東京・

世田谷区の環状七号線で、ドライブレコー

ダーが危険な運転の一部始終を捉えた。40

代男性が運転する車が車線変更したとこ

ろ、トラックが前に割り込んだ。避けよう

としても、再び割り込み停車。トラック運

転手が車を降りてきて、ロードレージかと

思いきや、そこはちょうど「交番の前」、

男性は身も心も助かった。 

龍角散のど飴→製薬会社「龍角散」（東京）

が販売する「龍角散ののどすっきり飴」が

品薄状態。なぜなら、中国国内で新型コロ

ナウィルスの症状に効くといった情報が

 

にも遅すぎるのでイヌにかまれたと思って

忘れることにした。 

 ま、筆者はデスク一つの被害で済んだが、

引っ越しでもっと大変な目に遭う人が多い

ことをニュース（CTV）で知った。その一例、

ダグの被害談をここに。 

 BC 州、プリンス・ジョージ在住のダグは

生まれ故郷のサスカチュワン、レジャイナ

に妻を連れてＵターンすることを決心し

た。アルバータ州をまたぐ大移動である。

引っ越し日は先月 3 月 15 日と決まり、

「Style Moving Van Lines」という引っ越

し屋に依頼した。引っ越し日の前日に Style 

Moving のスタッフが箱を持ってやってき

て、午前 3時までかかって荷造り完了。 

 そして引っ越しの日、約束の時間を数時

間遅れてやってきた Style Moving のトラッ

クに家具を含める荷を積み込んだが、全部

の荷が収まらない。トラックに積み込めな

かった他の荷はその場において Style 

Moving が後に取りに来て追って届けるとい

うことで話が付いた。 

 ダグ夫婦は先にレジャイナへ到着、そし

て荷が届いたのが 3月 29 日。荷を整理しよ

うと思うと、なにやら自分たちのものでな

いものが紛れ込んでいる。また家具は耐え

がたいダメージを受けていた。そして、妻

の亡き父の遺灰がなくなっていた。トラッ

クに入りきれず置き去りにされて後に運ば

れるべき荷は未だ届かない。すべてが無茶

苦茶、ダグは、Style Moving Van Lines ク

レームを出した。紛失、ダメージの家具や

所有物は 10 万㌦相当。 

 当の Style Moving は、「補償します」と

声を大にして言い、まずは書類を提出して

ください、とのこと。紛失、ダメージのア

イテム一つ一つの紛失書である。何百枚に

もなる。それを苦心して書いて提出したと

ころ、Style Moving から何の音沙汰もない。

荷を切らして連絡を入れると、ウソかホン

トか書類は届いていない、という。 

 また、補償は荷の重さ 1 ポンドにつき、

50￠ということで、ダグが計算してみると

$6000 にしかならず。弁護士に相談するに

も、引っ越し時のやり取りの文書など、多

くの証拠、証明が不十分で弁護士にも頼れ

ない。ダグは、10 万㌦相当の財産をこの

Style Moving が絡む引っ越しでパーっにな

ってしまったと結論した。 

 もちろん、すべての引っ越し屋が Style 

Moving と同じようにワイルド・ウエストで

はない。特に長距離引っ越しの場合は、

BBB(商事改善協会)でブラックリストを確

認してみるようアドバイスする。後にダグ

が調べたところ、「Style Moving」はしっか

りそのリストに入っていたそうだ。 
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★ こんなの見つけました ★ 

「食」の神話（その１） 

 「食」に関して、巷にはなにやら信じが

たい掟があるものだ。マッシュルームを洗

ってはいけないとか、ターキーを食べると

眠くなるとか、ケンタッキーのチキン

（KFC）に使われるチキンは人工チキンだ

とか。こうした神話の真意と真実を探る。

（参考：sn.com/en-ca/foodanddrink/ 

foodnews） 

１．「MSG」つまり、うま味調味料は身体に

毒である：MSG とは実際は、グルタミン酸

ナトリウム（monosodium glutamate)であ

り、食品に含まれるうま味を出す塩分であ

る。料理に欠かせなく、もしそれがなけれ

ば食事が「不味く」、食欲も失せるという

もの。にしても、それは「ケミカル」であ

るということで毒扱いされる。が、ここに

きて、それは全く毒ではない、という説も

浮上。というのは、そもそもそうしたうま

味の塩分はパルメザンチーズなど、自然生

成物に含まれるという。そしてそうした塩

分は身体が他の塩分を摂りすぎないよう

にコントロールしているというのだ。とい

うことで、MSG 含有にあまり神経質になら

ないほうがよい、ということである。 

２．アメリカンチーズはアメリカで発明さ

れた：これはウソである。実際は 1911 年

にスイスでアメリカンチーズが初めて発

明されたそうだ。チーズの賞味期間を長く

することを目的に、そのチーズが作られ

た。当時、アメリカでは Kraft ディナー（チ

ーズマカロニ）で有名だったその創始者ジ

ェームズ・クラフトも、チーズの長持ちの

研究をしており、後にそれが成功し、アメ

リカ中に拡がった、ということだ。 

３．アルコールを飛ばす：調理中にワイン

などのアルコールを足し、アルコールを飛

ばす。かくして、料理は一層おいしくなる、

という過程であるが、実際は、飛ばしたか

ったアルコールは十分に飛んでいないそ

うだ。少々のアルコールでも、その液体に

含まれるアルコール成分をすべて飛ばす

には相当に時間かかるという。そういうわ

けで、「アルコールを飛ばした」と思い込

んでいる料理を子供に与えないよう注意

のこと。 

４．生野菜は調理した野菜より健康的であ

る：野菜に熱を与えると大切な栄養分の大

部分がが破壊さ 

れることは科学 

的にも正しい。 

しかし、例外も 

ある。それは熱 

を与えることで 

身体への吸収が 

よくなる栄養成 

分がある。(次号に続く) 

 
Cooking for the Lazy: 

タイ・ピーナッツ・チキン  

 チキン、鶏肉を料理するとなると、日本

料理では唐揚げや照り焼きが定番。北米料

理ではフライドかベイクか、とこれまた定

番。インド料理のバターチキンもあるが、

それならタイのピーナッツ・チキンもレパ

ートリーに加えてみよう。 

〔材料〕チキン(胸肉,1lb)、玉ねぎ(1 個)、

ニンニク(2 片)、しょうが(ginger,刻んで

大さじ 1)、トマト(中 1個)、チリソース(大

さじ 2)、チリパウダー(大さじ 1)、ピーナ

ッツバター(大さじ 3)、ブラウンシュガー

(小さじ 1)、塩少々、ココナッツミルク(1

缶,約 400ml)、オリーブオイル(大さじ 1) 

1. 玉ねぎはみじん切り、ニンニクとしょ

うがは細かく刻む．トマトは角切りに

する． 

2. フライパンにオイルを熱し玉ねぎを

炒める（中火）．火が通ったら、ニン

ニクとしょうがを加えて更に炒める． 

3. チキンを食べやすい大きさに切り、2

に加えて炒める(注：チキンは洗わな

いこと)． 

4. チキンの表面に少し焦げ目がついた

ところで、ココナッツミルク以外の残

りすべての材料を入れる．ピーナッツ

バターが固まらないよう全体に溶か

すように混ぜる． 

5. 4 にココナッツミルクを加えて中火で

沸騰させた後、弱火にして 20 分ほど

煮込む． 

ためになる名言 

  ティムラズ・レジャバ 氏 

駐日、ジョージアの外交官 

ツイッターは多くの人に自分の声を伝

え、自分の国について知ってもらう上で

とても効率がよいので、積極的に使って

います。 

自分は外国人として日本で育ち、人一倍自分

の国について考え、また、日本人がどのよう

に物事を捉えているのかを考える機会が多

くありました。 

（昨年の安倍氏の国葬を巡る問題につい

て）私は、国葬に関してどうこう言える

立場ではないけれど、悪意を感じる投稿

や発言が目立ち、式典の品位や意義が問

われていたように感じました。宗教の問

題も絡み発言が非常に難しかったです

が、参列者の一人として、式典を行うと

決めたのなら、しっかり全うしてほしい

と考え、意見を申し上げました。 

（「スシロー」で迷惑動画を投稿した少年

に対する批判について）少年にただなら

ぬ批判が浴びせられております。しかし、

ここでは少年の精神が崩壊するまでの過

分な追い詰めを未然に防ぐことも大切で

す。SNS では、津波のごとく、言葉の波

に制御が効かなくなることがあります。

今こそ、言葉がもつ怖さも優しさも同時

に思いたい。 

（節電について）愛と元気と分かち合い

の精神があれば心は灯せるはず。節電に

ご協力を！ 

（参考：Wikipedia） 

〔Teimuraz Lezhava：1988年、ジョージア

(グルジア)・ソビエト社会主義共和国（当

時）の首都トビリシ生。ジョージア外交官、

駐日特命全権大使（2021 年より）。生物工

学者の父が広島大学への転勤で幼少期を

広島で過ごす。早大国際教養学部を卒業し

た後は、キッコーマンに入社。15年に帰国

し、18年にジョージア外務省に入省。日本

での生活は約20年に及び日本語にも堪能。

在日ジョージア大使館の公式ツイッター

のフォロワー数は約3万人だが、大使個人

のフォロワー数は実に 7 倍の約 21 万人と

人気。「徒然なるままに…」語る。〕 
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【Victoria ビッグイベント】 

Victoria PET EXPO ペット・エキスポ 
5 月 6(土)&7(日)日、10am-5pm 

Pearkes Rec. Centre にて 

行儀のいいペット歓迎 

ペットのヘルスと栄養、アクセサリー、 

ペット・スペシャルショー 

ステージ・プレゼン「スーパー・コリーズ」 

キッズ・プレイエリア 

チケット$5、12 才以下無料 

ダックスフント・ダッシュレース、K9 ワークショップ、

キャット・コーチングはオンライン登録 

【Victoria スプリング・フェア】 

●ARTS & CRAFTS 展示会：4 月 29(土,10am- 

6pm)&30(日,10am-4pm)日、Mary Winspear 

Centre(Sidney, 2243 Beacon Ave.)にて． 

詳細は、SPACSOCIETY.COM 

●St.Luke's Church Spring Fair：4 月 29 日(土)、

10am-2pm．3821 Cedar Hill X Rd.にて． 

プランツ、ジュエリー、アンティーク、縫物、本、 

おもちゃ、ベイク、ビンテージ、＋コーヒー＆グッ

ディ．アドミッションフリー． 

●Arts on the Islands：4 月 28 日(金)から 5 月 11

日(木)まで、10am-4pm．ArtSea Gallary(Sidney, 

Tulista Park, 9566 Fifth St.)にて．島のアートがい

っぱい、詳細は、www.artsontheislands.org 

●Spring Craft Sale：5月6(土)&7(日)日、12-4pm．

Swan Lake Christmas Hill(3873 Swan Lake Rd.)に

て．キルト、ハンドクラフト．詳細は、

www.swanlake.bc.ca 
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クターにノミネートされていなかったの

です。映画を観る限り、他のノミネート俳

優同等にスゴイと思うのですがなぜでし

ょう。ともあれ製作者であるトムが作品賞

ノミネートでアカデミー賞授賞式に出席

するのは当然かと思われますが、トム様は

欠席しました。関係者の話によると、やは

り俳優賞にノミネートされなかったのが

悔しかった？とのことですが、個人的意見

としては、当のトム様はそんなもの「屁」

とも思っていないのではと思います。映画

界には腐るほどのよい俳優がいて、みなさ

んアカデミー賞を受賞する人たちとレベ

ルはそう変わらないと思うのです。たまた

まよい映画にあたってそれに出演したこ

とが原因となって主演賞を獲得する、とい

ういささか不公平な賞であります。その

辺、トム様はよくおわかりなのでしょう。

賞に対してくだらねーっというトム様の

声がこだましてきそうです。 

 ところで、トップ・ガンの第一弾に出演

していた女性ネイビー情報官兼恋人役の

ケリー・マクギリスとトム様演じるマーベ

リックの親友グースの妻役であったメ

グ・ライアンは、今回の 36 年後版に出演

できなかったそうです。というのはどちら

も外見を気にしてのこと。ケリーは今や

70 才近くで太りすぎて人前に出たくな

い、一方のロマコメ映画の女王と言われた

メグは整形のやりすぎで顔をさらしたく

ない、と。この辺の情報でも学びますね、

外見を気にすると後がコワイ、っていうこ

とです。 

 今や人生 100 年を超え、昨年還暦を迎え

た努力家のトム様に、トップ・ガンの第三

弾を！と楽しみにしております。 

☆☆☆☆イベント in Victoria ☆☆☆☆ 
☛5 月 6(土)&7(日)日：恒例第 26 回 BOOK DRIVE 

2023、Times Colonist 主催、ブックセール：  

詳細は、timescolonist.com 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

【映画感想会】 

Ｔｏｐ Ｇｕｎ：Ｍａｖｅｒｉｃｋ 

邦題：トップ・ガン マーベリック 

2022 年、米、監督：ジョセフ・コシンス

キー、出演：トム・クルーズ、ヴァル・キ

ルマー、ジェニファー・コネリー、マイル

ズ・テラー、他 

By 見聞録実行員 No.3

 ついに観ることができました。映画館の

大スクリーンで観ればその戦闘機は迫力

満点でしょうが、図書館で DVD を借りての

ホームシアター。ま、それでもかなりの迫

力で楽しめました。 

 「トップ・ガン」は、未だ廃れない米俳

優、トム様こと、トム・クルーズの代表作

です。1986 年にその第一弾が製作され大

ヒット、これにてトムは映画界で大出世す

ることとなりました。それまでは、不良少

年を含み、ちょっと「出」の脇役ばかり、

しかし、トップガンを機に絶対的に「主役」

という地位にまで上り詰めました。 

 それから、36 年が経ち、昨年 2022 年に

トップガンの第二弾「トップ・ガン マー

ベリック」が完成、執念の復活です。 

 トム・クルーズのファンではありません

ので、トムが出演する映画を全て観たいと

は思いません。が、「トップガン」と「ミ

ッション・インポッシブル」（MI）は絶対

的に観ています。やはり作りが緻密で迫力

があり、なんといってもトム様がスタント

なしでやってのけるというその真剣さに

胸を打たれます。MI はこれまで 5 部あり

ますが、すべて視聴、数年ごとなので、言

ってはナンですが、トム様の老け具合、お

っと、これはよいことばではありません

ね、つまりはお歳の召し具合がよくわか

り、当たり前ですがトム様もやはり人間な

んだ、という確信が持てます。俳優をして

いるとなにかと外見についてとやかく言

われがち、悲しくも特に女性俳優は、それ

なりに「老け」を出さないようにシワ取り

のボトックスはもちろんあれこれと手を

つくしていらっしゃると思います。やりす

ぎて顔が異様になったとかの話は腐るほ

どにあります。男性俳優においても、しわ

取りをすることもあり、加えてやはり体型

維持でしょうか。お腹が出てきたら、もう

そこで「クール」な役は終わりになります。

 今年のアカデミー賞で、この映画は作品

賞にノミネートされていました。ドラマ性

抜群の感動的なアクション映画で評価が

高く、しかし、主演のトム様はベスト・ア 投稿募集： 

Victoria 見聞録への投稿、電子版 PDF 送付等の

お申し込みは vicken21@hotmail.com へ、 

氏名と連絡先を必ず明記の上ご連絡下さい． 

～～～～～～～～～～～ 

Victoria見聞録に掲載されている記事に関する

著作権は、BrightGate Info Services 

に帰属します．これらの記事を無断で利用、 

又は転載することを固くお断りいたします． 
 

Victoria 見聞録ダウンロード&ビューサイト：http://victoriakenbunroku.weebly.com
 

☛Saanich ボランティア：社会貢献、Saanich 

Volunteer Services Society 詳細は、

www.saanichvolunteers.org 

☛パーソナル・ディザスターズ（Personal 

Disasters）．思いがけない参事に赤十字がヘル

プ．1-888-800-6493、詳細は、redcross.ca 

☛動物協会、BCSPCA．常時里親募集．捨てられ

た、又は虐待された犬、猫、他のホームレスペ

ットをファミリーメンバーに．詳細は、 

www.spca.bc.ca 

☛Habitat For Humanity：ファミリーのハウジ

ング救済．家具等寄付歓迎．詳細は、

www.habitat.ca 

☛Gospel for Japan：日本人の為の福音と生活

サポート．失敗しないお付き合いの仕方、ホー

ムスクール、新改訳の新約聖書の無料配布な

ど．是非ご連絡を以下のサイトから下さい． 

HTTPS://GfJV.ca 

☛書道教室：子供から大人まで．希望者は日本

教育書道研究会にて級位・段位を取得していた

だけます．詳細は、mariko99@shaw.ca まで 

【編集後のひとりごと】4 月もついに下旬、い

よいよ初夏に入ります．昨年の今頃は室内でも

半そでを着ていたと思います．ですが、この 4

月は 10 度を下る毎日でブルブルと寒い日が多

く、3 枚も着て着ぶくれ状態．この夏は寒いか

な、と寒い夏を楽しみにしていましたが、早く

も失望、天気予報によると、この金曜からいき

なり 20℃越えになるそうです．こうなると、お

天気のクセで気温はどんどん上がりますね．あ

ー、やっぱり「涼しい夏」を期待することはも

う無理だな、と悟った次第です．ま、気合を入

れて、暑いなら暑いで乗りきりましょう． 

ちょっと一言 
●米バイデン大統領が再選出馬を発表、ま

たもやトランプと対戦となる。が、トランプは

刑務所から？バイデンは歴代最高齢の出

馬となり年齢ばかり取り沙汰されるが、まぁい

いじゃないの。他に誰もいないからして。 

ビクトリア日系人教会 

どなたも歓迎！ 
www.vicjapanesechurch.com 

教会にて通常礼拝 

✧日曜礼拝：午後１時半 

（日曜礼拝の方法は HP 参照） 

✧サンデースクール・ESL クラス 

（再開していません） 

✧聖書の学びと祈りの時 

オンラインにて 

問合せ：石黒 豊 牧師 

vicjapanesechurch@gmail.com 

☎ 778-350-0826 

First Baptist Church にて 

877 North Park St.  

Victoria at Quadra St. 
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Victoria 

見聞録へ 
ご連絡は、 

vicken21@hotmail.com 
PDF 配信申込もこちらへ 


