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ビーバー、道を渡る  

 Mill Bay の道路で交通安全を意識して

渡るビーバーが目撃され、「すごくカナデ

ィアンだ！」と話題になっている。 

 5 月 6 日土曜日の午前 10 時半頃、Mill 

Bay Rd.を走行中のドライバーが前方に 20

台ほどの車が渋滞しているのをみてスロ

ーダウン、停車した。車がなかなか前に進

まず、最前方でなにが起っているのかと車

を停めて降りるドライバーが続々、彼も車

を降りて最前方に歩いていった。どんな事

故が発生したのかと。 

 しかし、最前方で見たものは、それはそ

れは大きくふくよかなビーバーだった。ビ

ーバーは「ビーバーがとおる」とばかりの

威厳で胸を張って（？）道を堂々と横切っ

ていた。それを見守るドライバーたちは圧

倒されてただ見守った。反対レーンから車

が走ってきたが、多くのドライバーの目も

あってさすがにスローダウン、そして停

車、道路内をあっちこっちと歩くビーバー

に道を譲った。 

 にしても、ビーバーは道路をなかなか渡

りきらない。道路内でウロウロと歩き回る

ばかりで車は渋滞のまま。 

 さすがにどうしようかとドライバーた

ちは意見を交わし、オートバイのライダー

が手をあげた。オートバイの爆音を鳴らす

と、ビーバーはササッと道路脇に逃げた。

見聞録のあるところ 

Fujiya (3624 Shelbourne St.) 
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エキストラ・セーリング   

 5 月 19 日からのロング・ウィークエンド

にあたり、B.C. Ferries は、運航を 95 便

増やすと発表（5 月 12 日）。しかし、スタ

ッフ不足のため、キャンセルされる便もあ

る、と乗船予定客に注意を促している。 

 B.C. Ferries のピークは 5 月 18 日から

23日までで、430,000人の乗船客と170,000

台の車が見込まれる。対岸 Vancouver の

Tsawwassen terminal とこちら島側Swartz 

Bay terminal 間は、66 便の追加となる。

他 、  Horseshoe Bay と  Nanaimo の

Departure Bay 間は 11 便追加。 

 

ウーバーが街にやってくる  

 今年、Greater Victoria にウーバーがや

ってくる。BC 州乗客交通ボード（Passenger 

Transportation Board）がついにウーバー

の Victoria 営業にＯＫを出した。 

 Victoriaとともに対岸Kelownaでもウー

 

バーが開始となる。 

 ウーバーの親は対岸 Richmond に拠点を

おくReRyde -Technologies。かれこれ2020

年の夏に営業許可を得ていたが翌年に却

下された。理由は Victoria でのサービス

運行は需要がない、という理由だった。 

 現在、ReRyde が行ったウーバー・ドラ

イバーの講習会でかなりのドライバーが

集まり、ウーバー・アプリも着実に民間に

浸透しつつあることから、今後需要が増え

るとみられる。 

 

プールで恐喝した女  

 5 月 7 日日曜日、Oak Bay レクレーショ

ンセンター内のプールエリアで、脅し文句

をかける女が発見された。この様子はセキ

ュリティカメラに収められており一般市

民への「脅し」が一目瞭然。警察はそのビ

デオを公開し、本人の出頭、又は目撃者か

らの情報を待っている。「恐喝」とみて捜

査中。（Oak Bay Police, 250-592-2424） 

 

池にカメラ道具を投げた女 

 5 月 9 日火曜日、Beason Hill Park で写

真家が鳥の写真を撮っていたところ、通り

がかりの女が写真家のカメラ道具を池に

投げ込んだ。警察は「器物破壊」の罪で女

の行方を追っている。 

 被害者の写真家によると、女は対抗的に

接近してきたという。ケンカを売るような

モノの言い方で二人は口論となった。その

うちに女はカメラ道具の入ったバッグを

池に投げ込んだ。 

 バッグの中にはカメラやその備品が入

っており約$1000 相当。 

 ラッキーといおうか、写真家は女の姿を

撮った。今警察はその写真をもとに女を追

跡中。 

 

バス内で脅しをかけた少年  

 5 月 10 日水曜日の午後 8 時すぎ、

Colwood は Ocean Blvd.の環状バスで少年

2人が乗客を脅し逮捕された。少年のうち

一人はバトンを振り回したが、どの乗客に

も怪我はなかった模様。 

 逮捕後、少年 2人はお互いに会わない、

武器を持たないことを条件に釈放された。

裁判所出頭は、翌日の木曜日。違法武器所

持と恐喝で起訴された。 

 

Sooke Rd.を 163 km/h 

 4 月 27 日木曜日、Metchosin エリアは

Sooke Hills Wilderness Park 近 く の

Highway14を制限速度の2倍以上で走る車

が BC ハイウェイ・パトロール（所々に設

置されたビデオカメラを使用）により発見

された（5月 13 日付）。 

 車はフォード・マスタング、それもニュ

ーモデル。ドライバーは 40 代の男で過去

に飲酒運転と危険走行の有罪歴があった。

男は逮捕され、マスタングは押収された。
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HAIR-WORKS 

ヘアサロン再開：要予約 

カット $３４～ 

パーマ、ストパー、カラーも承ります。 
お支払いはキャッシュ、 

もしくは VISA / Master Card 

★営業時間★ 

定休日：月曜日、木曜日 

平日、土曜日：9:00am－5:00pm 

日曜日：10:00am－4:00pm 

 

 

Cel：Kyoko、 

250-884-3797  

Email： 

kyo-ko00@hotmail.com 

日本で 10 年、 

経験があります。 

五月雨を 

 期待できない 

  ここカナダ 
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たネーミングを採用したことへのギャッ

プも評価された。 

「すし職人」養成学校、申込み殺到→円

安などの影響で、日本よりも高い給料を

求めて海外への出稼ぎを希望する人が急

増しているが、とくに寿司職人の短期養

成学校には申し込みが殺到しているとい

う。ロサンゼルスの寿司職人求人は「月

給 U$7,000-10,000」と高級。寿司養成学

校の一つ、東京すしアカデミーによると

「2カ月のコースは、年内すべてキャンセ

ル待ちになっております。海外で非常に

ニーズも増えていますし日本人ならでは

の技術ということで、海外目指す方が多

いのが特徴です」とのこと。 

 

 

 

 

 

ウソがクセになった人  

by ヨシダ 

 「嘘も方便」というが、この場合はウ

ソは罪悪であるけれども、倫理的に道徳

的によい結果を得る手段としてときに必

要であり、やんごとなき。こういう状況

はまれにある。 

 しかし、倫理も道徳も外れて、ただた

だ自分の利益のために、ウソばかりつく

人がいる。初めから終わりまでウソをつ

きすぎて自分でも何がホントかウソかわ

からなくなった人。最近のニュースで目

立つのは、ロシアのプーチンはもちろん、

アメリカのトランプに共和党新人議員の

ジョージ・サントス。悲しいかな、倫理

道徳が確立すべき大国のトップにこんな

人たちがいるのだ。 

 もう病的に狂っているプーチンの話は

棚において、トランプにはまたまたたま

げてしまった。かれこれ 30 年ほど前の新

聞コラムニスト女性に対する性的暴行で

訴えられ、トランプはその民事裁判で法

的責任を認定され、$5 ミリオン（日本円

にして 6 億円以上）の支払命令を言い渡

された。しかし、トランプは、そんな女

性にお目にかかったことはない、覚えて

いない、誰なのか知らない、としゃあし

ゃあと言ってのけたのだ。それどころか、

むしろ自分は「魔女狩り」に遭っている

被害者だとした。 

 トランプにとって賠償額の 6 億円は小

遣い程度の額、潔く罪を認めてさっさと

払っておけばいいものの、やはりその額

は大きすぎて苦痛なのか、またはもった

いないのか、はたまた犯罪者とされプラ

イドを大きく傷つけられたのか、トラン

プは不服として告訴した。被害者女性の

訴えが裁判所で認められているからには

れっきとした証拠があるわけで、トラン

プが性的暴行を犯したのは事実であろ

う。にもかかわらず、「覚えていない」と 

母国、日本、ザ・ニッポンニュース 

＜災害関連ニュース＞ 

車中泊避難→車の中で寝泊まりする「車中

泊」は特に災害時に活用すべき。2016 年の

熊本地震の際には6割の人が車を避難場所

にしていたという調査結果もある。しか

し、車中泊には注意すべき点もあり、その

1 つが血行不良になってしまう「エコノミ

ークラス症候群」。イスに座った状態が続

くと血流が悪くなり、エコノミークラス症

候群の危険が増すといわれている。こうし

たことを踏まえ、トヨタ自動車は車内で快

適に寝泊まりするための車中泊のコツが

レクチャーされた「車中泊避難ハンドブッ

ク」を提供している。 

建築家の責任→石川県の最大震度６強の

地震から 10 日が経ち、15 日夜も 8 人が避

難所で一夜を明かす。16 日珠洲市の避難所

を訪れたのは建築界のノーベル賞・プリツ

カー賞も受賞した世界的な建築家、坂茂さ

ん。設計した「間仕切り」は、紙の管でで

きていることから組み立てが簡単。ウクラ

イナを始め、世界中で活用されている。「建

物が崩れるのは建築家の責任。被災地の支

援をしていきたい」と思いを語る。 

ホシガレイの稚魚→福島県は、浪江町の請

戸漁港に高級魚「ホシガレイ」の稚魚約 4

万匹を放流した。請戸漁港に稚魚を放つの

は東日本大震災と東京電力福島第1原発事

故発生以降、2 回目（5 月 16 日）。稚魚は

県水産資源研究所（相馬市）が生産し、現

在、全長約 6-8cm の大きさ、約 3年で水揚

げ可能な全長約 30cm に成長する。研究所

所長は「ホシガレイの安定生産を進め、本

県の漁業復興に少しでもつなげていきた

い」と述べた。 

 

＜社会ニュース＞ 

異次元の少子化対策→岸田首相が掲げる

「異次元の少子化対策」を巡り、政府は子

ども関連予算の収支を明確にするために、

新たな特別会計を設ける検討を始めた。財

源について、社会保険料に上乗せして賄う

案を検討している。 

３歳までテレワーク努力義務→3 歳までの

子どもを育てながら働く人について、厚労

省は、テレワークでも勤務できる仕組み

を、企業の努力義務として導入する方向。

現在は、子どもが 3歳になるまでは、原則

1 日 6 時間の短時間勤務も選択できるよう

にすることが企業の義務となっているが、

短時間勤務が難しい場合、テレワークを可

能とする。育児休業のあとも、柔軟に働け

る環境を整えるのが狙い。 

「燃やせるごみ」の改称→ごみ削減と資源

の再利用化を目的に「燃やせるごみ」を「分

別頑張ったんやけど、燃やすしかないご

み」に変えるという徳島市の名称変更（5

月 15 日発表）が SNS で話題となっている。

"お堅い"イメージのある自治体が、くだけ

 

なると、裏を返せば、そうした性的暴行が

多すぎてだれがだれだかわからない、とも

いえる。すべてお金で口止めをしたのかど

うか、とにかくこの人は自分を正当化して

威張る。加えて裁判所をバカにしている、

尊重していない。自分は偉いんだぞぉ、と

いう威張りが顔に現れていて、バカ殿その

ものである。 

 裁判所側は、ついにトランプに「裁判所

の命令に従うようになる講習」とやらをト

ランプに課したらしい。が、これまたその

命令に従うのかどうか、今後の注目。ウソ

にウソを重ねてきた人生で、ウソつきがマ

ジメになる、とはこの人に限っては不可能

ではないか。 

 次、共和党新人議員のジョージ・サント

ス。30 歳ちょっと越えで昨年の米選挙に当

選したらしい。なんでも「家系がユダヤ系

で第二次大戦下でのホロコーストを生き延

びた」「私の母は、同時多発テロの現場にい

た」「ニューヨーク大学を卒業、その後大手

会社で重要なポジションにつき」「慈善事業

を設立し活躍」などなど経歴詐欺で逮捕さ

れた。ついでに公金に着服したとかで合計

13もの罪で起訴された。 

 彼の経歴詐欺がなぜに暴露されたのかと

いうと、あまりにも華やかすぎたから。イ

ンタビューしようとした記者が事前サント

スについて調べると NY 大学の卒業名簿に

その名が見当たらない。そこから「不審」

が発生。掘りおこすと彼の家系はブラジル

だった、など、すべてがウソ、芋づるのご

とく発覚した。 

 逮捕されたが 60 万㌦で釈放。すごい金額

だが、それはどこからでてきたのだろう。

共和党だろうか。彼の経歴詐欺は当選直後

から言われていた。にもかかわらず共和党

は彼をクビにしなかった。というのも共和

党議席が一つ減るため民主党のバイデン大

統領に有利になる。それはなんとしても避

けたくて、犯罪者であろうとサントスをか

ばってきたようだ。釈放金も共和党からで

たのかどうか、気になるところだが、頭に

くるのは共和党はなにためにあるのだろ

う。共和党議員確保に頑張っているだけの

党とわかって大国アメリカも落ちたもの

だ。なお、サントスは自身の詐欺起訴を、

トランプと同じく「魔女狩り」だと言って

のけた。議員辞職も拒否し、再選を狙うト

ランプと、全く共通している。 

 生まれながらにして人間はみな平等。能

力も公平であると考える。成長過程でウソ

が身につくが、このお二人は身につきすぎ

て常習化。「ホント」で生きていけなくなっ

た今、険しいイバラ道が果てしなく続く。 
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★ こんなの見つけました ★ 

「食」の神話（その３） 

 「食」に関する信じがたい神話。ホント

かウソかその真実を探る。（参考：

sn.com/en-ca/foodanddrink/ foodnews） 

１．うま味調味料「MSG」は身体に毒であ

る：そうでもない 

２．アメリカンチーズはアメリカで発明さ

れた：発祥地はスイス 

３．アルコールを飛ばす：全部飛ばないの

で子供の摂取に注意 

４．生野菜は調理した野菜より健康的であ

る：調理で栄養価が高くなる野菜あり 

５．トマトのような酸性の野菜を鉄の鍋で

調理できない：味が悪くなる 

６．マッシュルームを調理するとき詰め過

ぎない：詰めすぎるほうがよい 

７．マッシュルームは洗わない：洗う 

８．パスタを茹でるとき、オイルを少し加

えるとパスタがくっつかない：くっつく 

（以上、前号にて解説） 

９．アボカドのタネをつけたままにすると

茶色化しない：この神話が高じて、グアカ

モーレのようなアボカドディップにアボ

カドのタネをポトンと入れる人がいるら

しい。実際は、そうしてもグアカモーレは

茶色化する。なぜならアボカドの果肉は空

気にふれると茶色化する、科学現象であ

る。この茶色化を防ぐには空気が触れない

ように密閉するか、オリーブオイル、レモ

ンまたはライムジュースを加える。これら

がアボカド内の茶色化する酵素の働きを

抑える。 

10．スープが塩辛いとき、ジャガイモを加

える：一理ある。ジャガイモは、塩分を吸

収するため、スープの塩辛さを和らげる。

しかし、同時に水分も吸収する。よってス

ープの濃度は結局同じままである。 

11.ちゃんぽんは酔いをひどくする：ヨー

ロッパの古い知恵として言い伝えられて

きた「Grape or grain but never twain

（ワインでもビールでもどちらでもいい

が、チャンポンはダメ）」はどうやら根拠

がなさそうである。悪酔い 

はチャンポンが問題では 

なく、その量による。ア 

ルコール成分を摂取する 

ほどに酔い、酷くなる。 

 
Cooking for the Lazy: 

ズッキーニ・コーンブレッド  

 5 月というのにヒート・ウェーブで暑い

日が続く。朝の涼しいうちに焼いて、ビー

チやピクニックにもっちり・あっさりの一

品。スパイスとハラペノペッパーを入れて

ちょっとメキシカンな仕上がり。 

 調理具は鉄製フライパン(iron skillet)

を使い、お手軽、そのままオーブンへ。 

〔材料：10”cast iron skillet〕ズッキ

ーニ(シェレドして 2C)、バター(1/2C)、コ

ーンミール(3/4C)、小麦粉(1 1/2C)、塩

(2tsp)、ベーキングパウダー(1tsp)、ベー

キングソーダ(1/2tsp)、オレガノ&クミン&

パプリカ(スパイス,各 1tsp,お好みで)、チ

ェダーチーズ(グレーテッド,1C)、卵(2

個)、バターミルク(1/2C)、メイプルシロ

ップ(1/8C)、グリーンオニオン(1 本,小口

切り)、コーン(1/2C)、ハラペノペッパー

(1/2 本,種を取りみじん切,お好みで) 

1. フライパンを熱しバターを溶かす（す

ぐに火を切る）． 

2. ズッキーニに塩(1tsp)をふり 10分ほ

ど置く．手で絞って水分を出し切る． 

3. ボールにコーンミール、小麦粉、塩

(1tsp)、パウダー&ソーダ、スパイス、

チーズを入れてさっくりと混ぜる． 

4. 別のボールに、卵、ミルク、シロップ

を入れて泡立て、室温に冷め溶けた 1

を注いでさらに混ぜる． 

5. 4 と 2 を 3に加えて均等になるように

混ぜ、オニオン、コーン、ハラペノを

加えて更に混ぜる． 

6. 5 を 1 のフライパンに入れ、表面をな

らしオーブン(350°F)で約 40分焼く. 

ためになる名言 

    チャールズ３世 

英国・新国王 

（2014 年 11 月 20 日：チャールズ皇太子

が王になったあかつきの考え）自身の信

念と貢献に忠実であり続ける。母上のス

タイルをそのまま踏襲するのではなく、

温かい心からの介入を続けていく戦略を

とる。しかし、王室のイメージを損なう

ことがないよう、すべての論調や内容の

チェックは怠らない。 

（2022 年 6 月 14 日：英国に入国を試み

る不法移民・難民や亡命希望者をアフリ

カ中部ルワンダに「移送」する案につい

て）ぞっとする。 

（2022 年 9 月 12 日：式典で文書にサイ

ンする際、手元にあったペン、インクが

手につき）耐えられん！毎回不愉快だ！ 

（2022 年 9 月 13 日：式典で文書サイン

する際、日付について）書いたけど…9

月 12 日だっけ？ なんてことだ、日付を

間違えた…。13 日か？ 

（参考：Wikipedia） 

〔Charles Ⅲ, Charles Philip Arthur 

George：1948年、英国バッキンガム宮殿生。

グレートブリテン及び北アイルランド連

合王国のウィンザー朝第 5 代国王（在位: 

2022年 9月 8日より）、その他14ヵ国の英

連邦王国及び王室属領・海外領土の君主。

イングランド国教会の首長。400 以上の慈

善団体を後援し、環境問題や代替医療な

ど、多くの分野の社会活動家。幼少時から

将来のイギリス国王となるべく、父フィリ

ップの意向で厳しい教育を受けたが、学校

でイジメにも遭う。白ワインが燃料の自家

用車（エコロジー仕様に改造）に乗り、学

位を持った最初の王室メンバー。1971年に

名門ケンブリッジ大学で学士号を取得し、

1975年に同校で修士号も取得。〕 
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【Victoria ビッグイベント】 

☀ Moss St. Farmers Market：10 月までの毎週土

曜、10am-2pm、Sir James Douglas School グラン

ド(1330 Fairfield Rd.)にて．ローカル・オーガニッ

ク、ベイク、クラフト、ライブ・ミュージック．詳細は、

MossStreetMarket.com 

☀ Goldstreamm Farmers Market：10 月 7 日まで

の毎週土曜、10am-2pm、Veterans' Memorial 

Park (Langford)にて．ローカルフード、ベイク、クラ

フト等．詳細は、その Facebook、又は Instagram 

☀ Mechosin Farmers Market:10 月 29 日までの

毎週日曜、11am-2pm．Metchosin Municipal 

Grounds (4450 Happy Valley Rd.)にて．ローカル

生産物、アルチザン、ベイク、ソープ、陶器、ペッ

トグッズ、ライブ・ミュージックなど． 

☀ Peninsula Country Market：10 月 7 日までの毎

週土曜日、9am-1pm、Saanich Fairground(1528 

Stelly's Cross Rd.)にて．ローカル新鮮野菜、肉、

ベイク、アルチザンギフト、ライブミュージックな

ど．詳細は、peninsulacoutrymarket.ca 

 
 

大好評の安くておいしい 

寿司、どんぶり、から揚げチキン、餃子、お刺身、 

お弁当ボックスなど、新メニューもあります。 

新鮮で豊富な品揃えの日本食を 

お手軽な値段で提供し 

皆様のお越しをお待ちしております。 

3624 Shelbourne St.  Ph: 250-598-3711 

 

JAPANESE 
FOODS 

VICTORIA FUJIYA 

★営業時間★ 

火・水・土・日：11AM-5:30PM 

木・金：11AM-6PM 

月：休業 

 



Victoria Kenbunroku  全第６９１報 May 17, 2023  4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気分を高揚させてくれる柑橘系の精油

をお供すると、子供の時に体験した感覚を

思い出したり、childlike を体験しやすく

なるかもしれません。タンジェリン（温州

ミカン）は言います。「もっと楽に生きて

いいからね。」「酸っぱいものを食べたら、

酸っぱい顔をするよね？その素直に表現

された顔を見ると、微笑ましくなるよね。

そのように、もっと素直になっていいんだ

からね。素直になると、楽になるよ。」そ

して、オレンジの花のネロリは、「我を忘

れるほど遊んだのはいつのこと？そんな

時間をもっと持ってもいいんじゃない？」

と語りかけてきてくれました。 

 あなたの口から、楽しい、嬉しい、がも

っと発せられて、笑顔と共に日々を過ごさ

れること、応援しています。 

Sono Ray：exquisitelife33@gmail.com 

Plants: 

theessenceoflove.amebaownd.com 

Yoga: shantilife.love 

Healing: livingwithgaia.com。 

☆☆☆☆イベント in Victoria ☆☆☆☆ 
☛5 月 28 日(日)：MAX 200 Motorcycles、アメ

ージング・ライド．ユニークなフード&エンタ．

前立腺ガンのファンドレイジング．詳細は、 

RIDETOLIVE.CA 

☛5 月 28 日(日)：MS WALK、MS(多発性硬化症)

のファンドレイジング．ウォーク参加登録や詳

細は、MSWALK.CA 

☛5 月 27(土)&28(日)日、11am-4pm：2890 Foul 

Bay Rd.にて（ここに集合、出発、8 ヵ所に続く）

アート・ツアー．絵画、ジュエリー、織物、陶

器、アートカード、ナイフなど．30を超えるア

ーチストによる展示．詳細は、「Scattered 

Artists」instagram 

☛6月 3(土)&4(日)日：Centennial Squareにて、

The Greater Victoria、恒例第 6 回 Folktoria．

多様文化イベント．詳細は、www.folktoria.ca

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

【ベターライフ：精油記事＃５４】 

Found Love ～ 愛を見つけた～ 

By Sono Ray

 こんにちは。心身魂の喜びを生きるホリ

スティックセラピスト・ヨガティーチャー

の Sono です。 

 愛と繋がる今月の言葉は、無邪気さ、子

供らしい、などの childlike です。これら

の言葉からどんなことが思い浮かばれる

でしょうか？あなたは、子供の時には思い

っきり遊びましたか？大人になった今は、

大人のように振舞わないといけないとか、

遊んではいけない、と定義づけしています

か？ 

 最近の私は、歳を重ねても無邪気さ、ち

ょっとしたことで笑える力を大切にした

いと思っています。これは、どのように生

きるかということになり、その人それぞれ

で価値観がありますし、選択肢は無限大な

ので、これが正しいということはありませ

ん。どんな人が素敵な歳のとりかたをして

いるかなと見回した時、私の目に写ってき

たのが、笑っている人だったのです。しか

も笑う頻度が高い。そして、笑っているか

ら楽しそうに生きています。真面目を長年

生きてきて辛かったからこそ、そこに惹か

れているというのもありますね。 

 もしあなたが、もっと子供心を持ちた

い、その気持ちを大切にして生きたい、と

思いましたら、ぜひ実践していただけたら

と思います。カウンセリングとかスピリチ

ュアルの話では、インナーチャイルドとい

う言葉がよく出てきます。「インナーチャ

イルドを喜ばせよう！」というように使わ

れます。誰しもが子供時代を通ってきまし

た。その時代、楽しいことだらけだったと

いう人もいる一方で、大変だったという人

もいることでしょう。大人になった今、自

分の内なる子供を自分で喜ばせてあげる

ことができます。なので、どこに行きた

い？何をしたい？何が食べたい？と会話

をして話を聞いて応えてあげると、内なる

子供は喜び、あなたの癒しへと繋がってい

きます。 

投稿募集： 

Victoria 見聞録への投稿、電子版 PDF 送付等の

お申し込みは vicken21@hotmail.com へ、 

氏名と連絡先を必ず明記の上ご連絡下さい． 

～～～～～～～～～～～ 

Victoria見聞録に掲載されている記事に関する

著作権は、BrightGate Info Services 

に帰属します．これらの記事を無断で利用、 

又は転載することを固くお断りいたします． 
 

Victoria 見聞録ダウンロード&ビューサイト：http://victoriakenbunroku.weebly.com
 

☛Saanich ボランティア：社会貢献、Saanich 

Volunteer Services Society 詳細は、

www.saanichvolunteers.org 

☛パーソナル・ディザスターズ（Personal 

Disasters）．思いがけない参事に赤十字がヘル

プ．1-888-800-6493、詳細は、redcross.ca 

☛動物協会、BCSPCA．常時里親募集．捨てられ

た、又は虐待された犬、猫、他のホームレスペ

ットをファミリーメンバーに．詳細は、 

www.spca.bc.ca 

☛Habitat For Humanity：ファミリーのハウジ

ング救済．家具等寄付歓迎．詳細は、

www.habitat.ca 

☛Gospel for Japan：日本人の為の福音と生活

サポート．失敗しないお付き合いの仕方、ホー

ムスクール、新改訳の新約聖書の無料配布な

ど．是非ご連絡を以下のサイトから下さい． 

HTTPS://GfJV.ca 

☛書道教室：子供から大人まで．希望者は日本

教育書道研究会にて級位・段位を取得していた

だけます．詳細は、mariko99@shaw.ca まで 

【編集後のひとりごと】早くも 5 月半ばをすぎ

下旬に向かっています．まだ若葉の 5月という

のに先日のヒートウェーブ、この夏はそれが多

く発生するそうです．にしても 2 年前の 40℃越

えはないそうなので安心しています．日本の夏

を知っている人にはこれくらいチョロイとい

うものです．一方、日本も早くも猛暑のところ

がでていて、加えて電気代がまた上がるとかで

大変です．日本の夏は一日中エアコンつけっぱ

なしでないとやってられませんね．クーラーで

冷えたヒエヒエのカラダでアツアツの外にで

たときの気持ちよさを思い出します． 

ちょっと一言 
●まだ終わらないロシアによるウクライ

ナ侵攻。ロシアの民間軍事会社ワグネル

のトップ、プリゴジンがプリプリと怒っ

ている。プーチンから弾薬が届かない、

騙したな、高官ショイグ、出てこいっ！

と鼻息の荒さを超えて、やかんが沸騰し

たようにスゴイ怒り。あの顔だけもコワ

イ。ロシアは内側から崩れかけている。 

●英新国王の戴冠式が終わり、カナダで

はそのうちにチャールズ三世のコインが

出回るそうだ。カードとスマホ普及で現

金、とくにコインを持つことがなくなっ

た今、それ手にすることはないだろう。 

ビクトリア日系人教会 

どなたも歓迎！ 
www.vicjapanesechurch.com 

教会にて通常礼拝 

✧日曜礼拝：午後１時半 

（日曜礼拝の方法は HP 参照） 

✧サンデースクール・ESL クラス 

（再開していません） 

✧聖書の学びと祈りの時 

オンラインにて 

問合せ：石黒 豊 牧師 

vicjapanesechurch@gmail.com 

☎ 778-350-0826 

First Baptist Church にて 

877 North Park St.  

Victoria at Quadra St. 
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広告は、 

Victoria 

見聞録へ 
ご連絡は、 

vicken21@hotmail.com 
PDF 配信申込もこちらへ 

ライム 

ネロリ 

（オレンジの花） 

レモンの花 


