
Victoria Kenbunroku  全第７０６報 November 17, 2023  1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VViiccttoorriiaa
見
聞
録 

★コンテンツ★ 

見聞録のあるところ 
Victoria 社会情報 

Victoria 治安情報 

母国、日本、 

ザ・ニッポン・ニュース 

お茶の間語り 

雑言 

生活の知恵 

ズボラの食卓 

伺いました 

ちょっと一言 

Victoria イベント 

Classified 

編集後のひとりごと 

 
Victoria 見聞録は Victoria の日本語情報誌 

発行日は毎月、7、17 & 27 日． 

次号は 2023 年 11 月 27 日に発行予定 

 

Victoria Kenbunroku Vol.22J No.27 

Nov. 17, 2023: Victoria Japanese Journal 

 ISSN 1703-616X 

Published by BrightGate Info Services 

Publisher and Editor: Kay T. 

Any reproduction of this work is prohibited 

without permission of the publisher. 

Copyright reserved. 

Email: vicken21@hotmail.com 

 

リアのグロサリーストアでその在庫がほ

ぼ空になったとか。 

 なにかと問題になる異常気象の夏の暑

さで牛がミルクを出さなくなった、という

のはその理由ではない。ただ単に、Island 

Farms 生産工場の機械に不備（故障）があ

り、生産がしばしできなくなった、という

ことだ。 

 11月 13日月曜日、Island Farms社長は、

ミルク生産機械の修理が週末に完了、これ

にて通常のミルク生産、調達となります、

と発表した。 

 

スィフティ  

 「'I’m a Swiftie」、世界のスーパース

ター、テイラー・スィフトのファンをいう。

 このほど、そのテイラーが来年末にトル

ドー首相の要望に応じたのかどうか、

Vancouver でコンサートをする運びとな

った。その発表があるや否や、チケット売

り切れ続出、Vancouver 界隈のホテルはす

でに予約でいっぱい、という事態。ものす

ごいテイラー・パワーである。 

 この Victoria からも多くのスィフティ

がそのコンサートへいく。うち、一人のス

ィフティ、76 歳のリンダさんが、チケッ

トが取れた！とチケットを持つ手を震わ

せながら喜びの声。うれしくて心臓発作を

起こしそうだ、とも。 

見聞録のあるところ 

Fujiya (3624 Shelbourne St.) 

Japanese Church (877 North Park St.) 

http://victoriakenbunroku.weebly.com 
～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 見聞録へのご連絡は、 

メール：vicken21@hotmail.com 

～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

生活賃金、1 時間$25.40   

 Greater Victoria における生活賃金

（Living wage）は、昨年より 4.6%もアッ

プして$25.40 に跳ね上がったと発表され

た（Community Social Planning Council,11

月 9 日）。生活賃金とは、最低限の生活水

準の維持に要する生計費（2 人の子供がい

る 4人家族を基準）から算出された必要な

賃金水準。時給にして$25.40 を稼ぎ出さな

くては、この Greater Victoria では水準

の生活を送れなくなるというもの。 

 今回の生活賃金値上がりは、ハウジング

の高騰（13.4%アップ）と物価高、とくに

食品の値上がり（6.2%）が原因。なお、生

活賃金には、家の購入に関する費用は含ま

れていない。賃貸住居が基本である。 

 Victoria の生活賃金は、Vancouver のそ

れとほぼ同じ。Vancouverは$25.68で、28￠

安いだけだった。BC 州内で一番生活賃金が

高かったのは、なぜかVancouverではなく、

Daajing Giids （ 以 前 の 名 は Queen 

Charlotte City）で、$26.25 だった。次

は Golden の$25.78。 

 Greater Victoria 内で調査された家庭

における年間の基本費用は、一所帯

$93,490.29 で、昨年の$91,097.29 から、

2.6%アップ。 

 基本費用の内訳は、3BR の住居費、食費、

チャイルドケア、交通費、衣服費。 

 生活賃金に沿うには、夫婦でダブルイン

カム、各$46,228（週に 35 時間労働）の年

収で、二人合わせて$92,456 が必要とな

る。これにて、最小限のリェクレーション

やエンタテーメントを楽しみつつ生活で

きる、とされる。 

 ちなみに、センサスによる調査では、

2020年のVictoriaにおける一所帯の年収

は、中間（median）は$67,500、平均

（average）は$86,400。中間と平均の大き

な差は、貧富の差の大きさか。 

 

Sooke、生徒増加  

 Victoria のローカル、Sooke に続々とヤ

ングファミリーが移動しているのか、

Sooke 管轄の学校で生徒が増え続けてい

る。今や、13,767 人もの生徒数（小学か

ら高校まで）、過去 15 年で 40%もの伸びで

あるという。 

 Sooke にとっては、非常に喜ばしい事態

であるが、同時に生徒の収容が追いつかな

く非常事態でもある。新しく Sooke に入っ

てきた生徒が学校登録をしても、どの学校

も生徒でいっぱい、登校できないケースも

ある、ということだ。 

 Sooke としては登校できないまま放っ

ておくこともできず、とりあえずはポータ

ブル施設を開設し、そこに溢れる生徒を送

り、授業を行っている。この緊急処置に

$400,000 がかかっているそうだ。 

 

Island Farms ミルク  

 Victoria でミルクの調達が遅延。州都

圏であるだけに、「ミルクがない」という

事態に戦慄が走った。 

 ミルクは命の糧、特に子どもの成長過程

ではなくてはならないもの、この事態にヒ

ヤヒヤした親は多いに違いない。 

 さて、ミルク、とくに Island Farms メ

ーカーのミルク・サプライ、Victoria エ 
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潮どきか 

 人気にかげりが 

  見えトルドー 

HAIR-WORKS 

ヘアサロン再開：要予約 

カット $３４～ 

パーマ、ストパー、カラーも承ります。 
お支払いはキャッシュ、 

もしくは VISA / Master Card 

★営業時間★ 

定休日：月曜日、木曜日 

平日、土曜日：9:00am－5:00pm 

日曜日：10:00am－4:00pm 

 

Cel：Kyoko、 

250-884-3797  

Email： 

kyo-ko00@hotmail.com 

日本で 10 年、 

経験があります。 

 

JAPANESE 
FOODS 

VICTORIA FUJIYA 

営業時間 

火・水・土・日：11AM–5:30PM 

木・金：11AM-6PM 

月、祭日：休業 

 
コロナを超えて復活 

好評の おせち料理 受付中 
数に限りがありますので 

お早めにお問い合わせ下さい。 
3624 Shelbourne St.  Ph: 250-598-3711 
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肢が広がることになる。「ウゴービ」はデ

ンマークの製薬大手ノボノルディスクフ

ァーマが開発、今年 3 月に承認された。

週 1 回、おなかなどに注射する。薬価は

量により1回あたり1876円～1万740円。

なお、太っているだけの「肥満」では投

与対象にならず、「肥満症」という病気と

診断され、高血圧、脂質異常症、2型糖尿

病などの持病があり、食事・運動療法で

効果が得られない人で、肥満度を示す BMI

（体格指数）が 35 以上か、27 以上で運動

機能障害などがある人に限られる。 

特産「シナノゴールド」→JA 長野は、長

野県飯綱町生産の県独自品種のリンゴ

「シナノゴールド」を機能性表示食品と

して消費者庁に届け出て、全国で初めて

受理されたと発表（11 月 16 日）。「ながま

るアップル」の商品名で販売される飯綱

町産のシナノゴールドは、抗酸化物質ポ

リフェノールの一種である「プロシアニ

ジン」が 1個（可食部 300g）あたり 110mg

含まれており、1日 1個を食べると内臓脂

肪を減らす効果が期待されるという。 

函館名物のイカ、何処に→日本近海の海

水温が上昇し、漁場が北方にシフト。北

海道函館市の木直（きなおし）漁港には

小型のブリが次々と水揚げされていた。

この時期に多くとれるはずのイカは、ブ

リの中に少し交じっている程度。サケは

皆無に近い。漁師の男性(46)は「これま

での海とは全然違う」と嘆く。 

 

 

 

 

 

麺はやっぱりすすりたい  

            by M.Rose 

 秋が日々深さを増し、冬の気配を漂わ

せる時期、温かい鍋料理を解禁するご家

庭も多いのではないだろうか。白菜や水

菜などの葉物野菜、舞茸やしめじなどの

キノコ類、うどんやラーメンなどの冷凍

物。十数年前に比べて、ビクトリアでも

より充実した食材が手に入る近頃。贅沢

こそ望まなければ日本に生活しているの

と何ら変わらない食を楽しむのが可能に

なってきたと実感する。 

 久しぶりに Mayfair に繰り出した日の

こと。買い物を終え小腹がすいたので、

フードコートに立ち寄りくるっと一周。

いつの間にか新しい飲食店が入り、フー

ドコートらしからぬ価格設定に驚いた。

安く済ませるために『Mama Burger』なん

ぞを選んでも良かった。でも汁物で心を

落ち着かせたい気分だったので、再度一

周し、牛肉入りベトナムフォーを注文し

た。ぺらんとした薄い牛肉が一枚と、米

のとぎ汁色をした温かいスープに米粉麺

が入っている。麺をすすりながら、ほっ 

母国、日本、ザ・ニッポンニュース 

＜災害関連ニュース＞ 

福島県、在外県人会サミット開幕→11 月

15 日、第 4回福島県在外県人会サミットが

開幕し、過去最多の 20 ヵ国・28 団体の会

長ら合わせて 28 人が集結した。17 日まで

福島県内各地を巡り、東日本大震災と東京

電力福島第 1 原発事故の発生から 12 年 8

ヶ月が過ぎた復興の現状や、新たな産業づ

くりの取り組みに理解を深めている。初日

は双葉町の東日本大震災・原子力災害伝承

館を視察し、各地域の復興の歩みを学ん

だ。サミットは県の主催で 2013 年に始ま

った。コロナ禍を経て 6年ぶりの開催。 

マウイ島復興を支援→山火事で甚大な被

害があった米ハワイ州マウイ島の復興を

支援しようと、福島県いわきハワイ交流協

会は 11月 23 日から、福島県いわき市文化

センターでチャリティーフラダンス公演

を開催する。スパリゾートハワイアンズ・

ダンシングチームなどが出演し、出演料と

入場料をマウイ島の復旧・復興に全額寄付

する。東日本大震災発生後、マウイ島のマ

ウイ日本文化協会やマウイ福島県人会は、

浜通りの被災者を受け入れた。いわき市は

2016 年にハワイ州カウアイ郡と国際姉妹

都市を締結するなどハワイとのゆかりが

深い。公演はハワイへの恩返しの気持ちを

込めて企画された。 

島民の悲願、離島と本土を結ぶ橋→宮城・

女川町の離島「出島」と本土を結ぶ橋が、

11 月 16 日の朝、ついに架かった。2024 年

12 月に開通する予定で、島の活性化や災害

時の避難道路として期待されている。巨大

なクレーン船によってつり上げられた橋

の中央部分は、長さ 245ｍ、重さ 2500 ㌧。

島には、出島港と寺間港2つの漁港があり、

ギンザケやホタテなどの養殖が島の暮ら

しを支えている。東日本大震災で、「出島」

も大きな被害を受け、一時島民全員が本土

に避難した。橋は、島民の悲願だった。 

 

＜社会ニュース＞ 

ウェブ・スキミング→インターネット上の

通販サイトに不正なプログラムを仕掛け、

サイトを利用した購入客のクレジットカ

ード情報を抜き取ったとして、京都府警は

20 代の男を不正指令電磁的記録供用と割

賦販売法違反の疑いで逮捕した（11 月 15

日）。本物のサイトを悪用してカード情報

を盗み取る「ウェブ・スキミング」と呼ば

れる新たな手口による摘発は全国初とみ

られる。「スキミング」は、特殊な機械を

クレジットカードに接触させて情報を盗

み取る行為。 

肥満症の新薬、ウゴービ→厚生労働省は、

肥満症治療薬「ウゴービ」について、公的

医療保険の対象とすることを決定した（11

月 15 日）。22 日から適用となる。約 30 年

ぶりに肥満症の新薬が登場し、治療の選択

 

とするのもつかの間、私は「はっ」と我に

返った。 

 「はたしてフォーはすすっていいのか」 

 箸を片手に周囲を見回してみた。モール

の騒がしさにずるずる音が見事かき消され

たのはこれ幸い。スマホを取り出し検索を

かけてみる。『ベトナムでは麺はすすらず、

スープは丼から直接ではなくレンゲを使っ

て飲む』のがほとんどであった。レンゲだ

けだとスープを飲み干す行為は難しくなる

が、少量ずつの麺を箸でレンゲの上にのせ、

するっと流し込んだ。土曜日の授業が半日

だった高校生の頃、当時はやっていた京風

ラーメンのお店によく寄り道した。皆がず

るずるとラーメンをすすっているそばで、

いつも一人だけ麺をレンゲにのせて上品に

食べる友達を思い出した。もし行ったお店

が家系ラーメンであったなら、彼女も麺を

すすって食べたのかもしれない。  

 麺と言えば、わが家ではうどん派と蕎麦

派にわかれている。さらに、私と長男率い

るうどん派は麺をすすり、夫と長女率いる

蕎麦派は麺をすすらない。うどんと蕎麦の

両方を茹でなければいけない手間が面倒で

ある。しかし、何よりも食べ方に指摘を受

けるのが厄介である。モソモソと麺を食べ

るわが家の蕎麦派にとって、威勢よく音を

立てて食べるわが家のうどん派の食べ方は

不快なのだ。「もっと静かに食べろ」と圧を

かける夫に、わざと音量を増してうどんを

すすり無言で対抗する長男。 

 静かに食べたい人は、私の地元の丸亀製

麺には連れて行かれない。帰国するとよく

訪れる地元の丸亀製麺は国道沿いにある。

立地柄か、トラックの運転手、建設系の作

業員、営業の会社員などの客層が多く、気

兼ねせず入れる庶民の味方になっている。

年配の店員さん達が大きな声で「いらっし

ゃいませ」とお客さん達を出迎え、いつも

活気にあふれている。立膝にうどんをすす

る人もいれば、セルフのネギをひどく大量

に盛っている人もいる。各自のうどんをす

する音が合奏のごとく響いていても、誰一

人文句を言わない場所なのであるから。 

 そもそも、なぜ日本人は麺料理をすすっ

て食べる独特な食べ方をするのだろうか。

調べると、すすると同時に空気が含まれ麺

の風味をより引き立てる説、すすると麺が

冷えてやけどを予防する説が主であった。

一方で近年では、「ヌードルハラスメント」

なる和製英語が存在する。日本人特有の麺

料理の食べ方は、マナー違反であり、諸外

国の人々に不快感を与える主張である。こ

の主張には賛否両論 

があるが、「郷に入っ 

ては郷に従え」。異国 

の地に住んでいるか 

らには、麺を食べる 

際は、家で一人ゆっ 

くり楽しもうと秋の 

空に誓うのであった。 
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★ こんなの見つけました ★ 

飛行機に乗る前、 

「食べるべからず」10 の食品（その１） 

 COVID-19 という世界を混乱させたパン

デミックが落ち着き、人は再び外に出るよ

うになった。当然海外旅行も回復、飛行機

に乗る人も増え、この勢いかどうか、エア

チケットがコロナ前より高くなったのに

は嘆かざるを得ない。にしても、やっぱり

海外に出たい人は高くても出る。飛行機に

乗る。 

 ということで、高くついたならこそ、快

適な機内時間を送るためのアドバイス。体

調を害しないために飛行機に搭乗する前

には避けたほうがいい食べ物を紹介。 

（参考：Harper’s BAZAAR） 

１．揚げ物：天ぷら、から揚げ、フライド

ポテト。どれも満腹感を感じるが脂こって

り、アドバイスがなくとも、自分でわかる、

胸やけを起こしやすそうなメニューであ

る。そして、そのとおり、科学的にも揚げ

物は胸やけを起こす。ついでに、塩分が高

いため、体内に水分が溜まり、膨満感やむ

くみの原因になる。揚げ物を食べていなく

ても機内では足がむくむのに、それ以上に

むくむのは最悪である。 

２．赤肉：飛行機に乗る前にステーキ？そ

れは贅沢すぎる。だが、軽食に属するハン

バーガーも赤肉の種類である。フライト前

に慣れ親しむハンバーガーを食べたくな

っても、やめたほうがいいらしい。なぜな

ら、赤肉は消化されにくいため不快感があ

る。加えて、身体はその赤い塊を消化しよ

うと格闘するあまり、息や汗などを放す。

そしてそれは悪臭となり、周囲の迷惑にな

る。とくに機内はヒトが密集、迷惑度は非

常に高い。 

３．コーヒー：これは全く疑問である。機

内でコーヒー、ティ、緑茶などが運ばれる

ように、飛行機がコーヒーを勧めているく

らいだ。コーヒーがいけない、という理由

は、カフェインにある。機内は乾燥してい

るが、同時に身体も乾燥する。そこへ脱水

作用のあるカフェインを摂取すれば、頭痛

や吐き気を起こす、という 

のだ。上記三種の飲み物に 

はどれもカフェインが含ま 

れている。少量なら、おそ 

らく頭痛や吐き気を起こす 

ほどではないようだ。 

 

 
Cooking for the Lazy: 

バーベキュー・ビスケットカップ  

 食欲の秋。BBQ の夏は去ったが、BBQ の

味をそのままにマフィンでむさぼる。 

〔材料：12個分〕ビーフ(ground beed,1lb)、

ケチャップ(1/2C)、ブラウンシュガー

(3tbsp) 、 酢 (1tbsp) 、 チ リ パ ウ ダ ー

(Chili,1/2tsp) 、 チ ェ ダ ー チ ー ズ

(shredded,1C)、塩&こしょう〕 

〔バターミルクビスケット：小麦粉(2C)、

ベーキングパウダー(1tbsp)、ベーキング

ソーダ(1/4tsp)、砂糖&塩(各 1tsp)、バタ

ー(6tbsp)、バターミルク(3/4C)〕 

1. フライパンを熱しビーフを崩しなが

ら炒める（焼き色がでなくても全体に

火が通るまで）．肉から出た油をペー

パータオルに吸収させて取り除く． 

2. 1 が熱いうちににケチャップ、シュガ

ー、酢、チリ、塩&こしょうをふりか

け、全体をよく混ぜる． 

3. ビスケットを作る．クリーンなプラス

チックバッグにバターとバターミル

ク以外の材料を入れてよく振って混

ぜる． 

4. 3 にバターを入れ、パストリーカッタ

ー（又はフォーク）を使い、バターを

小豆粒くらいに刻む． 

5. 4 にバターミルクを流し、軽くこねる． 

6. 5 を小麦粉をはたいたボードにおき、

ローラーでのばし、12 等分する．各々

を約 5mmの厚さに伸ばしマフィンパン

にカップとして入れ込む． 

7. 6 に 2 を入れ、チーズをふりかける．

ビスケットの端を内部に向かせる． 

8. オーブン(375°F)で焼く 20 分焼く． 

ためになる名言 

   宮川美津子 氏 

      最高裁判事に就任 

責任の重さに身が引き締まる思い。 

さまざまな意見に耳を傾けて公平で妥当

な判断ができるように努めたい。ほかの

職員たちとのチームワークを大切にし、

ほかの判事とも十分に議論したい。これ

までの仕事で得た知見や経験を生かして

いきたい。 

判事として、これまでに得た知見や経験

を社会の実情を踏まえた公正な判断に生

かしていきたい。 

裁判のデジタル化によって国民が司法に

アクセスしやすくなり利便性の向上が期

待できるし、裁判手続きの迅速化にもつ

なげてほしい。日本の知財関係の情報を

積極的に海外に発信する重要性も高まっ

ている。 

（参考：Wikipedia） 

〔みやがわみつこ：1960 年生。愛知県立

時習館高等学校卒業後、東京大学法学部

入学。1984 年に卒業、最高裁判所司法研

修所入所。1993 年にハーバードロースク

ールを修了、1994 年、ニューヨーク州弁

護士資格取得。2005 年から 2019 年まで

は慶應義塾大学法科大学院兼任講師。趣

味は、歌舞伎など伝統芸能の観劇を挙げ

た一方、米津玄師や藤井風の楽曲。また、

アニメ映画「シン・エヴァンゲリオン劇

場版」を何度も視聴するなど、エンター

テイメント分野にも広く関心がある。宮

川判事の就任により、最高裁判所の裁判

官 15 人のうち女性は 3人となった。〕 
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大好評の安くておいしい 

寿司、どんぶり、から揚げチキン、餃子、お刺身、 

お弁当ボックスなど、新メニューもあります。 

新鮮で豊富な品揃えの日本食を 

お手軽な値段で提供し 

皆様のお越しをお待ちしております。 

3624 Shelbourne St.  Ph: 250-598-3711 

 

JAPANESE 
FOODS 

VICTORIA FUJIYA 

★営業時間★ 

火・水・土・日：11AM-5:30PM 

木・金：11AM-6PM 

月：休業 

 

【クリスマス・クラフト・フェア】 

★Holiday Market：11 月 25 日(土)、9am-2pm、

Cook St. Village Activity Centre(380 cook St.)に

て．30 を超えるクラフトベンダー、50 を超えるロー

カルビジネス．ベイク&ギフト．詳細は、 

www.cookstreetvillageactivitycentre.com 

★サンタ・クロース・パレード：11 月 25(土)日、

5:20pm．恒例第 41 回 Peninsula CO-OP、Greater 

Victoria Festival Society 主催．パレードルートと

詳細は、GVFS.CA 

★Artistic Craft Market：11 月 25(土,10am-6pm)& 

26(日,10am-4pm)日、Da Vinci Centre(195 Bay 

St.)にて．40 を超えるアルチザンクラフト展示、ライ

ブミュージック、フードトラック、トイ・ドライブ(Chek 

TV)．アドミッション$5．詳細は、  

www.nomadmarketevents.com 

★Christmas In the Manger：11 月 25(土)&26(日)

日、10am-5pm、Saanich Fairground(1528 Stelly's 

Cross Rd.)にて．恒例の Saanich アルチザンクラフ

トフェア．120 を超えるベンダー、小動物園、ジン

ジャーブレッドハウス、ホットフード．アドミッション

$3(6 歳以下無料)、フリーパーキング．詳細は、

saanichfair.ca 

★Esquimalt Farmers Market：11 月 26(日)日、

11am-5pm、Esquimalt Rec. Centreにて．詳細は、

Esquimaltmarket.com 



Victoria Kenbunroku  全第７０６報 November 17, 2023  4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うか。そして、笑いのツボは、人それぞれ

ですよね。みんなが漫才師やコメディアン

にならなくてもいいのです。 

 でも、その素質はみな持っています。も

し、笑うことが好き、愉快なことが好き、

もっと人生を楽しみたい！と思っていま

したら、まずはそうすることを意図してみ

てください。 

 そして、出会う人や現象は鏡です。あな

たが笑顔を作って鏡を見ると、何が写って

いますか？笑顔の顔が写っていますよね。

怒ってもいい、泣いてもいい。でも、それ

を選び続けるのか、または、笑顔でいる時

間を増やしてもっと楽しく、心地よく生き

ていくことを選択するのか。あなたは何を

選びますか？ 

 今からの人生、喜びとの繋がりが強化さ

れ、楽しく心地よく過ごされますように。

いつも必要なものを与えてくださってい

る母なる大地への感謝と共に。 

Sono Ray：exquisitelife33@gmail.com 

Plants: heessenceoflove.amebaownd.com 

Yoga: shantilife.love  

Healing: livingwithgaia.com 

☆☆☆☆イベント in Victoria ☆☆☆☆ 
☛11 月 18 日(土)、9am-3pm：Eagle View 

Elementary（97 Talcott Rd.）にて、第 3 回

Arbutus Drive ボトル・ドライブ．コミュニテ

ィ・ユースをサポート、ファンドレイジング．

リファンダブル・ボトルの回収（ポップ缶、ボ

トル、ジュース、ミルクカートンなど） 

☛12 月 4日(月)、7-9pm：The Fernwood Inn(1302 

Gladstone Ave.)にて、ウクレレ・ストラム．

5:30pm オープン、フード&ドリンク．参加費$10.

詳細は、mollyrahernewman@gmail.com 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

【ベターライフ：精油記事＃５９】 

Found Love ～ 愛を見つけた～ 

By Sono Ray

 こんにちは。 

 心身魂の喜びを生きるホリスティック

セラピスト・ヨガティーチャーの Sono で

す。 

 愛と繋がる今月の言葉は Funny、面白い

とかひょうきんな、ですね。 

 みなさんは、自分のしでかしたことを笑

うことはできますか？私は昔は全くでき

ませんでした。そういう状況になった際

に、何をしていたのかというと、延々と落

ち込み、自分を責め続けていました。こう

いうことをしていたのだな、と今となって

は笑うことができますが、当時は、真剣そ

のものでしたね。 

 どうやって、うじうじから解放されたの

かというと、一つのきっかけがありまし

た。 

 カフェで働いていた時のこと。内容は忘

れましたが、一つミスをしてしまいまし

た。ひたすら謝り続けていた私に対してカ

ナディアンオーナーは、「もう終わったこ

となのだから、くよくよしないで。」とい

うようなことを英語で言いました。 

 使われていた言葉もあるかなと思いま

すが、それを聞いた時、このように、すぐ

に切替をしても大丈夫なのだなというこ

と、教えてもらいました。私自身も、指導

する立場で同じような状況に遭遇したら、

彼女と同じように対応することでしょう。

人生、くよくよ、うじうじしていたら、あ

っという間に時は過ぎ去ってしまいます

よね。 

 それでは、毎日の生活を送っていて遭遇

する人間関係ですが、日頃どんな人と一緒

にいたいと思いますか？多くの人は、短気

な人、攻撃的な人や文句ばかり言う人とは

あまり多くの時間を過ごしたいとは思わ

ないと思います。楽しいから一緒にいた

い、というのは自然のことではないでしょ

 

投稿募集： 

Victoria 見聞録への投稿、電子版 PDF 送付等の

お申し込みは vicken21@hotmail.com へ、 

氏名と連絡先を必ず明記の上ご連絡下さい． 

～～～～～～～～～～～ 

Victoria見聞録に掲載されている記事に関する

著作権は、BrightGate Info Services 

に帰属します．これらの記事を無断で利用、 

又は転載することを固くお断りいたします． 
 

Victoria見聞録ダウンロード&ビューサイト：http://victoriakenbunroku.weebly.com
 

☛Saanich ボランティア：社会貢献、Saanich 

Volunteer Services Society 詳細は、

www.saanichvolunteers.org 

☛パーソナル・ディザスターズ（Personal 

Disasters）．思いがけない惨事に赤十字がヘル

プ．1-888-800-6493、詳細は、redcross.ca 

☛動物協会、BCSPCA．常時里親募集．捨てられ

た、又は虐待された犬、猫、他のホームレスペ

ットをファミリーメンバーに．詳細は、 

www.spca.bc.ca 

☛Habitat For Humanity：ファミリーのハウジ

ング救済．家具等寄付歓迎．詳細は、

www.habitat.ca 

☛Gospel for Japan：日本人の為の福音と生活

サポート．失敗しないお付き合いの仕方、ホー

ムスクール、新改訳の新約聖書の無料配布な

ど．是非ご連絡を以下のサイトから下さい． 

HTTPS://GfJV.ca 

☛書道教室：子供から大人まで．希望者は日本

教育書道研究会にて級位・段位を取得していた

だけます．詳細は、mariko99@shaw.ca まで 

【編集後のひとりごと】早くも 11 月半ばを過

ぎ、木々はほぼハゲ上がってしまいました．朝

には霜がたち、おぉ冬だなぁ、と感慨深くもあ

ります．このブルブルっと寒い感じが好きで

す．夏より冬が好き、だからカナダなのでしょ

うか．住めば都で離れられない、とくにこの

Victoria．はじめこそ、こんな田舎、とバカに

していましたが、今やその呑気さとゆるさが心

地よくあります．これって、トシが行くと同時

に自分もゆるむため、環境に関しても考えがゆ

るんでくるのでしょうか．秋が深まるとともに

自分の劣化を感じる次第です． 

 

ちょっと一言 
●「年金問題」。日本では「繰り下げ」や

「歳」などが話題になっているが、カナ

ダの今の年金問題はアルバータ。その知

事、ダニエル・スミス氏が、カナダ年金

システム(CPP)からアルバータは独立す

る！と目を吊り上げて訴える。なんだか

トルドー首相とカナダ年金に対して啖呵

を切った、という感じ。当の首相側は、

それは無茶だ、と押し問答。庶民として

も、それは無茶だ。アルバータに住むと

アルバータ年金なるものが出るのだろう

が、カナダ国内で移動するとどうなるの

か。また、年金額が当然狂ってきてあち

こちから「不公平」の声があがりそうだ。 

ビクトリア日系人教会 

どなたも歓迎！ 
www.vicjapanesechurch.com 

教会にて通常礼拝 

✧日曜礼拝：午後１時半 

（日曜礼拝の方法は HP 参照） 

✧サンデースクール・ESL クラス 

（再開していません） 

✧聖書の学びと祈りの時 

オンラインにて 

問合せ：石黒 豊 牧師 

vicjapanesechurch@gmail.com 

☎ 778-350-0826 

First Baptist Church にて 

877 North Park St.  

Victoria at Quadra St. 
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Turtlehead 

Toad Lily 

Obedient Plant Nodding Ladies 


