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 いずれの事故でもドライバーは無事、怪

我人は出なかった模様。事故の原因は雨で

道がスリップし易かったと警察は分析。 

 

ICBC 詐欺、14,000 ドル  

 昨年 11 月に、ICBC 詐欺で$14,000 をだ

まし取った男の写真が公開された。被害者

から聞き出した銀行情報で現金を取りに

銀行へ行ったこの男を銀行のセキュリテ

ィカメラが捉えていたようだ。ここまで割

り出すのに警察も数ヶ月を要した。 

 男は ICBC スタッフになりすまし、被害

者に電話を入れて銀行口座番号等を聞き

出した模様。 

 

飲んで暴れた少年たち 

 3 月 10 日金曜日夜に始まるウィークエ

ンド中、West Shore エリアで少年非行の

通報が相次いだ。合計 11件。 

 中でも顕著なのは日曜日の午後 3 時半

頃の非行。Starlight スタジアムでサッカ

ー・トーナメント中（13 から 17 歳まで男

子ティーン）、酔っぱらった 15 歳男子が観

客席を飛び越えてプレイグラウンドに入

り、サッカー選手や関係者のオトナたちを

殴り始めた。 

 警察が駆けつけ少年は逮捕された。飲ん

でいたアルコールはリカーショップで盗

んだものだった。 

見聞録のあるところ 

Fujiya (3624 Shelbourne St.) 

Japanese Church (877 North Park St.) 

http://victoriakenbunroku.weebly.com 
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 見聞録へのご連絡は、 

メール：vicken21@hotmail.com 
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BC フェリー・アプリ   

 3 月 13 日月曜日、B.C.フェリーは、モバ

イルデバイス用にそのアプリを発表した。

「B.C. Ferries」アプリにより、乗船を予

約でき、運航状態、デッキスペースなどの

情報も知ることができる。 

 このアプリができるまで、おおよそ 3 ミ

リオンもの客がWebsiteでオンライン予約

していた。今後はアプリでシンプルにな

る。ダウンロードは、通常の App Store や

Google Play Store にて。 

 

放火魔、捕まる 

 3 月 8日水曜日の午前 2時前、Cedar Hill 

Rd.は 2900ブロック付近を Saanich 警察が

パトロールしていたところ、BC Transit バ

スのシェルターに何者かが入り込むのを

発見した。その後すぐにそこから火が出た

ため、警察はシェルターの侵入者を放火魔

とみてその跡を追った。一方で現場に残っ

 

た警官が消火にあたった。 

 侵入者は徒歩で現場を去ったが、なんと

なく女々しく、一目瞭然、放火魔は女、警

察は難なく逮捕することができた。先月よ

り頻繁に発生している火事の放火魔とし

て捜査中。 

 3 月 5 日に Hillside Ave.1300 ブロック

付近の建設現場で火事が発生したが、そこ

では数ヵ所に設置されていたポータブル

トイレがダメージを受けた。現場のビデオ

カメラから何者かが火をつける様子が写

っていた。 

 このポータブルトイレ火事から 2日後、

同じ建設現場で別のポータブルトイレに

火がつけられた。 

 3 月 6 日の夜 11 時過ぎに、Topaz Ave.

の 700 ブロック付近に駐車されていたレ

ンタルトラックが全焼した。このときの火

は近隣に拡がり、近くのビルも焼けるので

はと懸念されたが、消防車の消火によりな

んとか火は静まった模様。これもまた放火

とみられている。 

 

ロードレージ、2km  

 3月 7日火曜日午後2時半頃、Esquimalt

エリアでロードレージ発生。警察は目撃者

からの情報を募っている（とくにビデオ撮

影 の dashcam や  doorcam ）。 連 絡 は

250-995-7654 ext.1 へ。 

 被害者が Craigflower Rd.(+Tillicum 

Rd.)をダウンタウンに向けて走行中、古い

モデルのベンツ SUV がその後を追った。追

ったというより、車後部のパンパーから数

センチしか離れていない状態でホーンを

慣らしながらダウンタウン近くまでの約

2km をついてきた。 

 加害者ドライバーが何に怒ってロード

レージなのかさっぱりわからなく、嫌がら

せというほうが的を得ている。 

 ともあれ、ダウンタウン近くの Bridge 

St.(+Bay St.)の交差点でベンツ SUV が左

折したところで、その嫌がらせはやっと終

わった。 

 被害者は直ちに警察に通報。ベンツ SUV

の男は白人で 40-50 歳とみられガッチリ

体格。長い髪のポニーテールだった。 

 

あっちこっちでクラッシュ  

 3 月 10 日金曜日、2件立て続けに衝突事

故が発生した。 

 1 件目は午後 1 時 10 分ごろ、Mayfair

モールそばの Finlayson St.(+Blanshard)

で 2 台の Nissan Versa が衝突した。一台

は運転不可能で牽引され、現場は 1時間ほ

ど通行止めとなった。 

 2件目の衝突事故は1件目の衝突から10

分後、場所は Quadra St.(+Summit)という

Topaz Park の向う側で 2 ブロックと離れ

ていないところ。ここでは、車がフェンス

に突っ込んだ。この事故で Summit St.は 2

時間ほど通行止めとなった。 
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シャムロック 

四つ葉でなくても 

ラッキーシンボル 

HAIR-WORKS 

ヘアサロン再開：要予約 

カット $３４～ 

パーマ、ストパー、カラーも承ります。 
お支払いはキャッシュ、 

もしくは VISA / Master Card 

★営業時間★ 

定休日：月曜日、木曜日 

平日、土曜日：9:00am－5:00pm 

日曜日：10:00am－4:00pm 

Cel：Kyoko、 

250-884-3797  

Email： 

kyo-ko00@hotmail.com 

日本で 10 年、 

経験があります。 
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のに比べ、1割から 2割程度水分が多くな

ったことで糖質の割合が低下したが、糖

質の総量に大きな差はなかった。国民生

活センターは「糖質カット炊飯器でも同

じ量の米から炊いたご飯をすべて食べれ

ば糖質の量は大きく変わらないので食べ

るご飯の量を注意してほしい」と呼び掛

けている。 

制服専門のリユース店→4 月は入学シー

ズン。物価高の波は子供達の「制服」に

も及ぶ。こうした中、格安で制服を買う

ことができる名古屋市港区のリユース店

が人気を集めているそうだ。実に新品価

格の「約 5分の 1」。 

マックの「てりたま」→日本マクドナル

ドは、卵の目玉焼きを挟んだ春の定番バ

ーガー「てりたま」シリーズの販売を一

部休止と発表（3月 14 日）。鳥インフルエ

ンザの流行で、鶏卵の確保が追いつかな

いためという。 

 

 

 

 

 

子どもはみていた  

by ヨシダ 

 お金目当てで異性に近づき、詐欺やハ

ラスメントとして起訴されるケースが増

えるなか、ここまでずうずうしい人もい

るのだと改めて思う。事の顛末は「子ど

も」の証言で決着がついたが、子どもは

みていた、といたく感心。そんな裁判沙

汰が先月バンク－バーであった。 

 今年 2月 20 日、BC 州最高裁判所はその

判決で BC 州リッチモンド在住女性、ダイ

アナ・ワリナー（47）にすでに死亡した

ボーイフレンドに40万ドルの支払いを命

じた（注：ダイアナが殺人を犯したわけ

ではない）。40 万ドルのうち 35 万ドルは

ボーイフレンドの意図でその子供たちに

残すためのものだった。それを彼女は彼

の弱い立場を利用（悪用）してお金を巻

き上げることとなった。 

 ボーイフレンドは薬物中毒で精神的に

も弱っていたようだ。中毒の果てに 2018

年 10 月に息を引き取ったが、遺言書を残

していなかったため、事態は思わぬ方向

に進んでしまった。彼には 9歳と 11 歳の

子供がおり、財産すべてを子供たちに残

したかっただろうに。 

 ダイアナはボーイフレンドが生存中、

その家、家庭をコントロールしようとし

た。彼の子供たちに「母」として接する

べく試みた（事実婚でもなかったようだ

が）。子供たちの母親（ボーイフレンドの

前妻）は、家の、実際の管理者であった

が、離婚後そこに住んでいないため管理

のしようがない。 

 今回、子供たちを含む前妻から亡き元

夫の財産をむしり取られたと訴えられて 

 

母国、日本、ザ・ニッポンニュース 

＜災害関連ニュース＞ 

ウクライナの車いす避難者→ロシアによ

るウクライナ侵攻が始まって2月24日で1

年が経過した。現地の車いす利用者の避難

を支援しようと、長野県箕輪町の企業が

「けん引器具」を送っているそうだ。車い

すを「人力車」のように引いて移動させる。

ウクライナでは国内外に 2300 万人以上が

避難するなか、移動が困難な車いす利用者

も多い。そうした人たちの移動を支えるも

のとして期待されている。開発のきっかけ

は「車いすの弟」と「東日本大震災」。体

が不自由な人たちを支えたいという社長

の強い思いがあった。 

命を守るアイテム→東日本大震災から 12

年が経った。今年 2月にはトルコ・シリア

大地震が発生。死者数は 5万人を超え、190

万人以上が避難生活を強いられるなど混

乱が続く。自分の命を守るために必要な事

前の備えとはなにか。防災の専門家は以外

なものを指摘する。それは“黒のポリ袋”。

常に、「エレベーターに閉じ込められたら」

という意識を持ち、その上で、「停電した

ら暗くて寒い、トイレも必要」と想定する。

ポリ袋は「濡れた場所でのシート代わりに

なり、首回りのサイズに切ればポンチョ

に、またかぶったまま着替えもできる。せ

っかく簡易トイレがあっても人前ではで

きないとき、隠れ蓑としても利用できる。

災害時にも甘いおやつ→東日本大震災の

発生から 12 年となる 3月 11 日、食育と防

災をテーマにしたイベントが、京都府宇治

市の市産業会館で開かれた。災害時のおや

つの調理体験と試食があり、輪切りにした

サツマイモに蜂蜜を塗り、耐熱の袋に入れ

て 10 分ほど湯せんするレシピで、「簡単」

で「甘い」と好評。残雪を溶かした湯で即

席麺を作る被災者を写した震災当時の写

真の展示や、常温保存が利く食料を紹介し

たレシピ冊子の配布もあった。 

 

＜社会ニュース＞ 

路上生活者の女性に嫌がらせ→路上生活

者（ホームレス）の女性に嫌がらせをする

動画を撮影するために、名古屋市内のコン

ビニに入店したとして、建造物侵入の疑い

で、愛知県警は 10 代半ばの少女ら 2 人を

書類送検した。動画には、若者が店内で女

性に商品をおごると装い、買い物かごに商

品を入れたまま女性をレジの前に置き去

りにする様子が撮影されていた。2 人は容

疑を認め「路上生活者の動画を投稿して

SNS をバズらせたかった」と供述。 

糖質カット炊飯器→「糖質カット」をうた

う電気炊飯器の一部は表示されたカット

率を満たしていないなどとする調査結果

が公表された（国民生活センター、3月 15

日）。「糖質カット炊飯器」6 銘柄をテスト

したところ、糖質カットのご飯は通常のも

ダイアナは 2 年も一緒に住んでいたので

「事実婚（common-law）」であり、財産の受

け継ぎは法的にも認められるはずだ、と主

張した。また、ボーイフレンドは死ぬ数日

前に自分に 35 万ドルを送呈してくれた。彼

やその子供たちを数年にわたり世話し貢献

したという、彼から自分への感謝のしるし

である、と威勢よく述べた。 

 しかし、その主張に前妻が反論した。35

万ドルは子供たちのお金でその保管にダイ

アナへ送ったのではないか。また、ダイア

ナと元夫の関係は、彼が亡くなる前の数ヶ

月まで、決して「結婚」状態と呼べるもの

ではなかった。つまり「愛」があるような

関係に見られなかった。言いたいことは、

彼が死ぬとわかったためか、その財産を狙

って愛情をかきたてて接したようなフシが

ある。加えて、死ぬ前はドラッグの影響も

あり精神的にも弱い状態にある為、ダイア

ナによる「不当威圧」を主張した。 

 裁判官は、ダイアナの主張に矛盾がある

ことを見て取った。とくにその関係である。

実際にボーイフレンドなのか。実際に彼が

自らダイアナにお金を送ったのか。ここが

論点となった。 

 ボーイフレンドと前妻は 2015 年に離婚

後、彼はサレーの持家に留まった。そこへ

ダイアナと知り合うなり、ダイアナが引っ

越してきた、とダイアナは主張するが、実

際は、「一緒に住む」という同居ではなかっ

たことが判明した。ダイアナは自分のドラ

イバーライセンスやその他諸々の申請書に

自分の住所としてボーイフレンドの住所を

書きこんだため、書類上ボーイフレンドと

同居になってしまう。 

 そこで、事実が判明したのは、今や 13 歳

と 15 歳になった子供たちによってだった。

証言台で子供たちはその当時（2 年間）を

振り返り、証言した。「ダイアナは父が亡く

なる 2 年、その交際期間中、一緒に住んだ

ことはない」と。 

 にもかかわらず、ダイアナはしぶとく、

子供たちといろいろ活動に参加するなど仲

良く接して貢献した。しかし、子供たちは、

家で数回ゲームをやっただけ、とけんもほ

ろろ。 

 以上を踏まえて、判決が下った。ダイア

ナは財産目当てに「事実婚」をでっち上げ

た。子供たちのために残された 35 万ドルを

子供たちの承諾なしに自分のために使い切

ってしまった。よって、バツとしての懲罰

的損害賠償 5 万ドルを加算して、合計 40 万

ドルを支払うこと。 

 ダイアナがキチンと払うことを願うばか

りである。 
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★ こんなの見つけました ★ 

Vancouver 島に住むべきでない 

10 の理由（その２） 

 大手雑誌Reader's Digestに掲載された

「Vancouver 島に住むべきでない 10 の理

由」。Vancouver 島が大好きで Victoria に

30 年も住む Henault 氏により書かれてい

るが、青い海に緑が深い山のスバラシイ風

景やその自然に「中毒」になる、というの

がその趣旨であるようだ。（参考：10 

Reasons You Shouldn’t Live on Vancouver 

Island, by Erica Henault） 

前号より続くその「中毒」とは： 

1. 自然の美しさに魅かれてウォーキング

に没頭するあまり、一日が台無し 

2. タイドプール（Tide pool）に魅力的な

ものがたくさんある 

3. ランチを狙う野生動物との共存を覚悟

する 

4. ウエストコーストとサンセットは畏怖

の念 

5. Malahato Dr.をドライブは絶景である 

（以上、前号にて解説） 

6. コケの出現、生育、拡がりがスゴ過ぎ

て辟易する。とはいえ、結局「緑」の世界

になれてしまう。そして、好きな色は「緑」

と言えるまでになろう。 

7. ハイキングが趣味になる。レジャータ

イムといえば、家族とも、友達とも、老若

男女みんなハイキング。行くべきところは

尽きなくある。 

8. 島の住民は穏やかで接しやすい。親近

感があり、知らない人にも「Hi!」と手を

振ってくれるフレンドリーな島。手を振っ

てくれたらこちらも返さねばなるまい。と

なると、少し歩くたびに「Hi!」を繰り返

す自分を発見する。ちょっとゲンナリする

習慣でもある。 

9. 偉大なる自然の風景を撮った写真でフ

ォトライブラリーは一杯になる。これが毎

週だと、ストレージはパンク状態。ならば

選ぼうとするも、これがなかなか難しい。

ということで余計な苦労が多い。 

10. 一番大事なことである 

が、この島を秘密にできる 

だろうか。決してできない 

と思う。なぜなら、この美 

しい Vancouver Island は 

マイホームだからである。 

 
Cooking for the Lazy: 

St.Patrick's Day、グリーンなデザート 

チージー・オレオ・スクエア 

 3 月 17 日、セントパトリックディのグリ

ーンな風景がやってきた。ついでにデザー

トもグリーンといこう。クールなイメージ

でミント味、加えて深みのあるチーズ風

味。ベースにミント・オレオクッキーを使

うとバッチリ。ベークの必要もなく、お手

軽デザート。 

〔材料：9x9in パン〕オレオクッキーパッ

ケージ(mint Oreos、260g)、バター(1/4C)、

クリームチーズ(1/4C)、砂糖(3/4～11C)、

ホィップ用クリーム(1C)、フードカラー・

グリーン(Green food coloring 少々)、板

チョコ(50g) 

1. オレオクッキーをナイロン袋に入れ、

ローラーで叩いてから雑につぶす（ロ

ーラーを袋の上から数回ひく）． 

2. 室温で柔らかくなったバターを 1に入

れてミックスする． 

3. パンにパーチメントペーパーを敷き、

2を入れて平らにならす（押さえる）． 

4. ボールに室温で柔らかくなったクリ

ームチーズを入れ、ハンドミキサーに

かける．砂糖を 3回に分けて入れて混

ぜる．最後にグリーンカラーを少々入

れて全体の色を均等にする(色の濃さ

はお好みで)． 

5. 別のボールでホィップクリームを作

り、4にさっくりと混ぜ込む． 

6. 3 に 5 を流し込み表面を平らにする．

チョコをシェレドして表面に振りか

け、冷蔵庫で 4時間冷やし固めてから

切り分ける． 

ためになる名言 

   メアリー・バーグ 

カナダのシェフ 

シェフになる前の仕事、保険ブローカー

は人にとっては必要なもので貢献性があ

るけれど、「楽しさ」とはかけ離れたもの

だった。今、TV の仕事について、なんと

まぁ想像しなかったことをしているのだ

ろうと自分でもびっくり。よく考えれば、

あのころは気が付けば保険ブローカーに

なっていた、という感じだった。 

4 歳のときに事故で父が亡くなり、父と

の想い出、父の記憶があまりない。それ

でも覚えているのは父はいつもなんでも

シェアしてくれた、ということ。「シェア」

する、ということが幼少の私に植え付け

られ、それがディッシュのシェアにつな

がり、そしてこの上ない喜びがある。そ

れは父からの遺産であると思える。 

キッチンは私にとってハッピープレイ

ス。キッチンにいて料理しているときは

雑音（いらだちや余計な情報を含む）を

脳からシャットアウトできる。 

（参考：Wikipedia） 

〔Mary Berg：1989 年、オンタリオ州 

Pickering 生。カナダの料理 TV ホスト、

料理本著者。MasterChef Canada シーズ

ン３の優勝者。現在、「Mary's Kitchen 

Crush」「Mary Makes It Easy」のクッキ

ング・ショーオンエア。本は「Kitchen 

Party」と「Well Seasoned」。4歳のとき、

家族 4人（両親と弟）の乗った車が雪の

道で滑り大事故となる。父は死亡、残る

3 人は生き残るも母と弟はその後長くリ

ハビリ、メアリーのみ軽い怪我ですんだ。

母と弟が身体的に不自由な期間もあり

（現在は回復）、7歳より家族の食事を作

ることとなった。ウィルフリッド・ロー

リー大学で歴史と英語の学位を取得後、

トロント大学で情報科学の修士号を取

得。卒業後は保険ブローカーと地味な仕

事に就く。転機は、2016 年にカナダの

MasterChef に出場し優勝したこと。優勝

も女性第一号だった。以来、自分の料理

番組を持ち、料理本を書く。現在、エン

ジニアの夫とトロント在住。〕 
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大好評の安くておいしい 

寿司、どんぶり、から揚げチキン、餃子、お刺身、 

お弁当ボックスなど、新メニューもあります。 

新鮮で豊富な品揃えの日本食を 

お手軽な値段で提供し 

皆様のお越しをお待ちしております。 

3624 Shelbourne St.  Ph: 250-598-3711 

 

JAPANESE 
FOODS 

VICTORIA FUJIYA 

★営業時間★ 

火・水・土・日：11AM-5:30PM 

木・金：11AM-6PM 

月：休業 

 

 

【Victoria イベント】 

55+ Lifestyle Shaw 

５５からのライフスタイルショー 

55 を超えて、超えるにあたりインスピレーション 

レジャー、トラベル、ファッション、ファイナンス、 

ハウジングなど、INSPIRED マガジン主催 

3 月 21 日、9am - 3pm 

Pearkes Rec. Centre(3100 Tillicum Rd.) 

フラダンス・パーフォーマンス(11am, 1:30pm) 

ファッションショー(11:30am, 1pm) 

メイクオーバー(2pm) 

アドミッション$5、フリーパーキング 

詳細は、www.seniorlivingmag.com 
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は限りませんので一度、それを見ていきます。

 それから、この時に自分がこれを美しい

と思う、こういうものに感動する、と言っ

たことを書き出してみると、今の私はこう

いうものに美を感じているのだなあ、と参

考になります。そして、これらと一緒にい

る時、思い出している時、どんな感覚です

か？五感全部を使って感じてみてください。

 もしこの時、どこか感じにくい感覚、使

っていない感覚があれば、そこを休ませた

り、積極的に使っていくことで、バランス

が取れていくと思います。例えば、普段目

を酷使しているなら、目を閉じる時間を増

やしたり、アイマスクを使って目を休ませ

たり。逆に使っていない場合は、外に出て

山や木々を眺めたり、日光浴をしたり、食

事時に、色とりどりの目がおいしいと感じ

る食事を食べることで、目の感覚が元気に

なってきます。そんなことをするとバラン

スが取れてきて、感じ方に変化が出てくる

でしょう。最後に、まずは、あなたの感じ

る力を開花する精油として、ローズ、ベチ

バー、サンダルウッドをあげていきます。

Sono Ray：exquisitelife33@gmail.com 

Plants:theessenceoflove.amebaownd.com 

Yoga: shantilife.love  

Healing: livingwithgaia.com 

☆☆☆☆イベント in Victoria ☆☆☆☆ 
☛3月 18日(土)、10am-3pm：First Metropolitan 

United Church(932 Balmoral Rd.) に て 、

Victoria で出版されたブックフェア．ローカル

著者も出席、詳細は、 

www.firstmetvictoria.com/events 

☛3 月 18 日(土)、1:30-3pm：Elk/Beaver Lake 

Regional Park(5267 Patricia Bay Hwy.)にて、

野生動物ガイド・トレイルウォーク．詳細は、

www.crd.bc.ca/parks-recreation-culture/pa

rks-trails/crd-regional-parks 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

【ベターライフ：精油記事＃５２】 

Found Love ～ 愛を見つけた～ 

By Sono Ray

 こんにちは。心身魂の喜びを生きるホリ

スティックセラピスト・ヨガティーチャー

の Sono です。 

 愛と繋がる今月の言葉は「美」、「美しさ」

です。少しずつ冬の寒さが緩和されて、

木々や草木からも上昇の生命力が感じら

れ、蕾の膨らみが見られたり、開花してき

たりと、春が５感で感じられているかと思

います。 

 世の中や私たちの日常生活で何が起こ

っても、この植物たちはその土地の季節に

合わせて姿を変えて生きていますね。で

も、私たちは思考があることで、恩恵を受

けることもありますが、それがマイナスに

作用してしまうこともたくさんあるかと

思います。 

 身近な例えでいうと、何か嫌なことがあ

ったらころっと忘れてしまうこともでき

る切り替え上手な人がいる一方で、そうで

ない場合、その時にあった感情や考えをい

つまでも引きずってしまうということ、１

度は自分または他者の話から経験がある

のではないでしょうか。逆に、今まで楽し

かったことは？と質問されると、そのビジ

ョンが浮かび、その時の感情が思い出され

たり、ということもあると思います。 

 では、突然ですが、私たちは 1日に何回

考えているのでしょう。１日に 60000 回考

えるとはよく言われていることです。それ

では、その中でポジティブなものとネガテ

ィブなものとの割合はどれくらいだと思

いますか？多くの割合がネガティブなこ

とだそうです。では、これは変わらないの

でしょうか？というと、そうではありませ

んね。方法はありますし、練習は必要では

ありますが、変えることはできます。 

 そこで、今月の意識するテーマが「美」。

１ヶ月かけてそこに意識を向け、どの色も

素晴らしいのですが、人生をさらに薔薇色

にしていきたいと思います（笑）。まずは、

自分にとっての美しさとは？の定義から

みていきましょう。自分が思う「美」です。

辞書や誰かが言うことは参考になるかも

しれませんが、それが自分に当てはまると

投稿募集： 

Victoria 見聞録への投稿、電子版 PDF 送付等の

お申し込みは vicken21@hotmail.com へ、 

氏名と連絡先を必ず明記の上ご連絡下さい． 

～～～～～～～～～～～ 

Victoria見聞録に掲載されている記事に関する

著作権は、BrightGate Info Services 

に帰属します．これらの記事を無断で利用、 

又は転載することを固くお断りいたします． 
 

Victoria 見聞録ダウンロード&ビューサイト：http://victoriakenbunroku.weebly.com
 

☛Saanich ボランティア：社会貢献、Saanich 

Volunteer Services Society 詳細は、

www.saanichvolunteers.org 

☛パーソナル・ディザスターズ（Personal 

Disasters）．思いがけない参事に赤十字がヘル

プ．1-888-800-6493、詳細は、redcross.ca 

☛動物協会、BCSPCA．常時里親募集．捨てられ

た、又は虐待された犬、猫、他のホームレスペ

ットをファミリーメンバーに．詳細は、 

www.spca.bc.ca 

☛Habitat For Humanity：ファミリーのハウジ

ング救済．家具等寄付歓迎．詳細は、

www.habitat.ca 

☛Gospel for Japan：日本人の為の福音と生活

サポート．失敗しないお付き合いの仕方、ホー

ムスクール、新改訳の新約聖書の無料配布な

ど．是非ご連絡を以下のサイトから下さい． 

HTTPS://GfJV.ca 

☛書道教室：子供から大人まで．希望者は日本

教育書道研究会にて級位・段位を取得していた

だけます．詳細は、mariko99@shaw.ca まで 

【編集後のひとりごと】3 月も半ばを過ぎ、う

ららかな日が多くなりました．こうしてモワモ

ワと花粉症に悩まされつつ、夏を迎えることに

なります．年を通じてこの季節が一番すきでワ

クワクしますが、どこに行くでもなし、何をす

るでもなし、じっと座って仕事しているだけの

毎日です．そんななか、ただただ陽射しが眩し

く、心地よい小さな幸せがあります．先日ヒヤ

シンスを買いました．昔小学校の頃、理科の栽

培でヒヤシンスを栽培、なぜか根っこばかりが

伸びての失敗で敬遠．今度こそという思いが、

既に裏切られて斜めばかりに歪に伸びています．

 

ちょっと一言 
●国会議員らしきガーシー氏の除名で日

本は騒がしい。それにしても彼が所属し

ていたらしき NHK 党とやらはいつできた

のか、最近知ったばかりが、もう「政治

家女子 48 党」に変更。なにがしたくての

「党」なのかさっぱりわからない。いっ

そのこと「セレブ」党としたほうが分か

りやすいが、みなさんセレブとは程遠く、

ちょっと知名度があるだけとみる。国民

のための仕事をしないなら解散を願う。 

ビクトリア日系人教会 

どなたも歓迎！ 
www.vicjapanesechurch.com 

教会にて通常礼拝 

✧日曜礼拝：午後１時半 

（日曜礼拝の方法は HP 参照） 

✧サンデースクール・ESL クラス 

（再開していません） 

✧聖書の学びと祈りの時 

オンラインにて 

問合せ：石黒 豊 牧師 

vicjapanesechurch@gmail.com 

☎ 778-350-0826 

First Baptist Church にて 

877 North Park St.  

Victoria at Quadra St. 
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広告は、 

Victoria 

見聞録へ 
ご連絡は、 

vicken21@hotmail.com 
PDF 配信申込もこちらへ 

サンダルウッドの花 

ベチバー 
薔薇 


