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行為の対象となった模様。 

 車への破壊行為は午前 9 時から午後 6

時までの間とみられ、総損害額は数万ド

ル。近隣の住民には、16 台という数は衝

撃的すぎ、次は我が車が被害に遭うかも、

とストレスフル。早く犯人が捕まることを

望んでいる。 

 

図書館でガンを振り回す 

 新年早々1月 2日火曜日、Langford の図

書館で Oak Bay 在住の男（59）が腰にガン

をひっさげ入ってきた。このいでたちにス

タッフや図書館常連はビックリ仰天、同時

に戦慄。ガンはフェイクだったが、警察は

男を捜査した模様。 

 

武器はショッピング・カート 

 1 月 4日木曜日、Victoria ダウンタウン

で暴行事件が発生した。ところは Yates 

St. 700 ブロック付近にある食品店。被害

者は店のスタッフ（女性）。 

 それはお昼前のこと。買物客とみられる

男が入店したが、男はスタッフにツバを吐

き、人種差別的な言葉を発してスタッフを

罵り、近くにあったショッピング・カート

をスタッフに向けて押した。スタッフは腹

部を打ち病院へ担ぎ込まれた。 

 男は現場で逮捕されたが、数えきれない

ほどの暴行犯罪歴があることが判明した。
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昨年も困った９１１コール   

 2024年1月1日、待ってましたとばかり、

911の E-Commが昨年2023年のBC州内でか

けられた９１１への迷惑コール内容トッ

プ１０を発表した。毎年のことながら、「９

１１」は救急事態であるのに、ぜんぜん関

係のないコール、人は昨年も学ばなかった

ようである。 

 E-Comm としては、救急の９１１にかかっ

てきた電話はすべて応答しなければなら

ないという規則がある。そのため、どんな

にバカげた内容でも相手側の安全を確認

しなければならない。他に重大なる救急が

発生している場合、なんともな時間の無駄

である。昨年はその前の年より 13%もコー

ルが多かったそうだ。そしてその大部分が

どこかのカスタマーサービスで対応でき

るようなものばかり。９１１への迷惑コー

ルは人の命を奪いかねない。 

 その迷惑コールの内容は次のとおり：ド

レイクのコンサートに行ったが家に帰る

道がわからない、信号が青に変わる時間が

長すぎる、シャワー中に鼻のピアスが流れ

てしまった、AirBnB ホストが予約を一方

的にキャンセルした、UberEats のオーダ

ーがまだ届かない、ハンバーガーレストラ

ンが通常の閉店時間より早く閉まってい

る、セルフォンが見つからない、道の一部

が凹んでいる、マクドナルドでのオーダー

が遅い、床屋がむちゃくちゃなヘアカット

をした。 

 

歯科衛生士になりすまし  

 実に珍しいなりすましである。警官、看

護師、銀行員、政府機関スタッフ、はたま

た BCHydro スタッフのなりすましによる

詐欺事件はもう珍しくもない。しかし、今

回はデンタル・ハイジニストこと歯科衛生

士のなりすましである。そして Saanich

エリアにおいて、「なりすまし」にも関わ

らず、その施術をやってのけたというのは

驚きである。過去にいかなるトレーニング

も受けておらず、もちろんそのライセンス

もなし。 

 こんななりすましをやったのはエマニ

ュエル「Emmanuel Osaseri」という男。そ

の詐欺行為においてこのほど起訴された

（1月 12 日付）。 

 「なりすまし」の発覚は 1月 4日。警察

に通報があり、メジャー・クライムユニッ

トが捜査に乗り出した。BC オラル・ヘル

ス・カレッジ（B.C. College of Oral Health 

Professionals）機関に確認を取ったとこ

ろ、エマニュエルの施術許可登録がなかっ

た。過去に歯科衛生士として登録されたこ

ともなかった。 

 カレッジ側は、施術者の資質を確認する

のは雇用者の責任だという。求人をしたと

きに、直接カレッジに問い合わせてそのラ

イセンスやステータスを確認すること。カ

レッジでは、現在 16,000 のオラル施術者

がライセンス登録されている。それらはデ

ンタルのアシスタント、ハイジニスト、テ

クニシャン、セラピスト、そしてデンチュ

リスト（歯科技工士）。 

 なお、もしエマニュエルに歯のクリーニ

ングをしてもらったことがある人は直ち

に苦情報告を、と警察は被害者に呼びかけ

ている（oralhealthbc.ca）。 

 

Saanich で 16 台 

 昨年の暮れ、12 月 29 日から 1月 5日に

かけて、Saanich エリアで 16 台もの車が

何者かのイタズラを被り破損した。「何者

か」は 30 代の細身の男（白人）とみられ、

警察は男を捜査追跡中。 

 被害に遭った 16 台の車は、Harriet Rd、

Burnside Rd. West、Dupplin Rd、Culduthel 

Ave、そして Whittier Ave に沿って駐車さ

れており、一概に Uptown から Gorge にか

けて駐車されていた車がランダムな破壊 
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HAIR-WORKS 

ヘアサロン再開：要予約 

カット $３４～ 

パーマ、ストパー、カラーも承ります。 
お支払いはキャッシュ、 

もしくは VISA / Master Card 

★営業時間★ 

定休日：月曜日、木曜日 

平日、土曜日：9:00am－5:00pm 

日曜日：10:00am－4:00pm 

 

Cel：Kyoko、 

250-884-3797  

Email： 

kyo-ko00@hotmail.com 

日本で 10 年、 

経験があります。 
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いう難関の国家資格「宅地建物取引士（宅

建）」の試験に、大阪市の小学 4年生男児

（10）が初挑戦で合格し、これまで 12 歳

だった合格者の最年少記録を更新した。

司法書士の父親（43）と一緒に勉強した

といい、「将来は資格を生かせる不動産関

係の仕事か、お父さんのように司法書士

になりたい」と話す。試験を実施する一

般財団法人・不動産適正取引推進機構に

よると、昨年 10 月に男児が挑んだ試験の

受験者は 23 万 3276 人で、合格者は 4 万

25 人。合格者の平均年齢は 35.6 歳。 

共通テスト、不正行為４人→大学入試セ

ンターは 1月 14 日、2024 年度大学入学共

通テストで、4 人がカンニングペーパーの

使用などの不正行為により失格になった

ことを明らかにした（1月 16 日）。山口県

の受験生 1 人は「地理歴史、公民」の試

験中にメモの書かれた紙を持っていた。

広島県の受験生 1 人は「数学②」の試験

中に数式の書かれた紙の入ったクリアフ

ァイルを机上に置き、東京の受験生 1 人

は「外国語」の試験時間が終わっても解

答を続け、岐阜県の受験生 1 人は「理科

②」の試験で定規を使用して問題文中の

グラフを測っていた。規定により不正行

為をした受験生は 2 日間の全科目の成績

が無効となる。 

 

 

 

 

辰年の願い  

            by M.Rose 

 今年は辰年。元旦の配達に間に合うよ

う年賀状を書き終える必要はないし、ポ

チ袋にお金を詰める機会がないせいか、

カナダに住み始めてから干支とはすっか

り疎遠になってしまった。そして毎年チ

ャイニーズニューイヤーが来る２月頃に

なって、やっとその年の干支を知ったり

する。ひどい時は自分が年女だったとう

っかり春節に気が付く始末。 

 ところで今年の干支の辰。すなわち龍

（竜）は十二支の中で唯一、実在しない

架空の生き物である。龍神は、主に水を

司り、時に雷や稲妻となり天空に現れ雨

を降らせるなど、大自然を操れる象徴と

されている。西洋の伝説や神話に登場す

るドラゴンと違い、龍はやはり東洋的で

神秘的な印象を受ける。ドラゴンが登場

する映画は多いが、龍が登場する映画で

真っ先に思い浮かぶのが、スタジオジブ

リ製作の映画『千と千尋の神隠し』の白

龍ではないだろうか。白龍が主人公の千

尋を背にのせて空を泳ぐシーンが、その

昔、でんでん太鼓を持った赤子を背にの

せてゆったりとお茶の間の空を進んでい

た緑龍の姿と重なり、懐かしい気分にな

る。千尋にうっかり謎解きをされて、無 

 

母国、日本、ザ・ニッポンニュース 

＜災害関連ニュース＞ 

被災地に防犯カメラ100台→松村国家公安

委員長は、能登半島地震で大きな被害が出

ている石川県内の防犯対策を強化するた

め、警察が保有する約 100 台の防犯カメラ

を避難所や街頭に新たに設置する方針を

明らかにした（1 月 16 日）。石川県内では

避難中の家屋への空き巣や避難所での置

き引きなど、震災に便乗した犯罪が 15 日

までに計 22 件あったという。 

温泉の源泉湧き出す→地震で大きな被害

が出て、ほとんどの旅館が休業している石

川・七尾市の和倉温泉で喜ばしい動きがあ

った。およそ 1200 年の歴史があり石川県

を代表する和倉温泉、今は観光客の姿はほ

とんどなく閑散としているが、1月 16 日午

後 1時前、源泉が湧きだした。ボコボコと

勢いよく音を立てて出ているそうだ。地震

が発生した元日は、観光協会の組合に入っ

ている 22 の旅館で、あわせて約 2700 人の

予約が入っていたそうだが、地震ですべて

の旅館に被害が出たため、現在もこの一帯

は断水が続き、ほとんどの旅館が休業して

いる。 

被災地に本を送らないで→能登半島地震

の被災地で、避難所に賞味期限の切れた食

品が届けられるなど、「迷惑な支援物資」

が問題となっている。そんな中、公益社団

法人「日本図書館協会」（JLA）は「緊急支

援物資などで、被災地、特に避難所に直接、

本を送ることはやめましょう」と呼びかけ

ている。阪神・淡路大震災や東日本大震災

では、被災地に本が送られたが、置き場所

に困ったり、読書ニーズのミスマッチなど

が起こり、廃棄せざるをえないケースもあ

ったというのがその理由。 

 

＜社会ニュース＞ 

ANA、小児ディスカウント→ANA は、国内線

運賃において小児ディスカウントを 2 月 1

日予約・発券分から導入すると発表した（1

月 16 日）。小児運賃・プレミアム小児運賃

は 1 月 31 日をもって終了する。小児ディ

スカウントでは、満 3 歳以上満 12 歳未満

の子供が利用する場合、大人運賃の 25％相

当を割引する。 

スターフライヤー「ペット同伴」→北九州

市に本社を置く航空会社スターフライヤ

ーは、1月 15 日から小型の犬や猫を客室に

持ち込めるサービスを国内線全路線に拡

大した。ペット持ち込みサービスは、ペッ

トと旅行を楽しみたい飼い主のニーズに

応えようと 2022 年 3 月に始まり、これま

では北九州－羽田線限定だった。料金は片

道 1匹 5万円で、持ち込めるペットは既定

のケージに入る小型の犬と猫のみ。ケージ

は一番後ろの席の窓際に固定され、飼い主

は横に座ることができる。 

小４が難関「宅建」に合格→合格率 17%と 

意識にウロコを飛び散らすシーンは、熱い

鍋に魚を放り込んだ際に一瞬で逆立つウロ

コを想像し鳥肌が立ったけれど、白龍が本

来の自分を取り戻すきっかけとなる重要な

シーンであったと思う。 

 スタジオジブリといえば、宮崎駿監督が

１０年ぶりに監督をした長編アニメ映画

『君たちはどう生きるか』が、ビクトリア

の映画館で昨年の１２月から『The Boy and 

the Heron』の英語題で上映開始となった。

知り合いの４歳児は、この映画をもの凄く

気に入って、もう２回も映画館へ観に行っ

たらしい。宮崎監督が少年時代に読み、感

銘を受けた吉野源三郎の同名小説が作品の

由来だそうだ。なので邦題と英語題の意味

合いの違いに多少の引っ掛かりを感じた

が、カナダの映画館で日本語音声に英語字

幕で観れるのだから文句は言えない。水彩

画のような柔らかくて優しい風景に望郷の

念が募る。幼い頃に、自然の中で誰もが一

度経験したような小さな冒険が、目の前に

広がっていた。 

 実は映画を観に行く前に、ドキュメンタ

リー『プロフェッショナル 仕事の流儀／

ジブリと宮崎駿の２３９９日』を観た。『君

たちはどう生きるか』の製作にまつわる密

着取材の中で、監督の苦悩や葛藤が舞台裏

で繰り広げられていた。老いのせいか物忘

れが多かったり、納得がいかず原画を何度

も描き直したり。他界した盟友の幻を追い

続け、呪われたかのごとく物語を構築して

いくさまが痛々しかった。しかしながら、

ドキュメンタリーの中の「生みの苦しみ」

は実際の映画からは全く感じられなかっ

た。エンドロールが流れる頃には、むしろ

「どう生きるか」という哲学的な問いかけ

とは裏腹な、すっきり晴れ晴れとした爽快

感に包まれた気がした。多分それは、謎の

老婆やインコの群れ、もしくはダミ声の菅

田将暉のせいだったのかもしれない。 

 人間は、なぜ、どうして生きなければい

けないのか。たまにそんな問いを自分にし

てみるときがある。日々流れてくる災害や

戦争に関する報道に接していると、その状

況を救えない嘆きや虚しさがあふれ、余計

にそう思ってしまうのかもしれない。しか

しながら、人間は、自然や他の動物と同様、

ただの生命を持った生き物に過ぎない。大

切なのは「なぜ」ではなく「どう」生きる

のか、ということをこの映画が思い出させ

てくれた。そして、 

想像を絶する状況 

にいる人々が、一 

日も早く安全を確 

保して、平穏な日 

を過ごせるのを願 

ってやまない。天 

空を駆ける龍が如 

く、威風堂々たる 

未来が近く訪れま 

すように。 
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★ こんなの見つけました ★ 

Extreme Cold、極寒 

 2024 年 1 月 12 日金曜日、ビクトリアは

北極圏から押し寄せたマイナス 10 度前後

の寒波に襲われた。雪は降らずだが究極に

寒い。道には白い雪粉が舞い、人は雪だる

まのように着ぶくれ、吐く息は白い。BC

州政府からも「極寒」注意報が発されたが、

特になにをするでもなくビクトリアの人

たちは案外この稀な寒さを楽しんでいる

ように見える。 

 そこで、ちょっと楽しいかもしれない

「極寒」特有の「凍てつき」に関する興味

深い現象諸々をここに紹介。 

○「今日は車内に濡れタオルを放置して、

２時間後に車に戻ってみたら凍っていて

びっくりしました。」（1月12日、Sidney 在

住女性） 

○「私が小さい時に、凍ったバナナで釘が

打てるというコマーシャルが流行りまし

たが、その CM を思い出しました。」（上記

女性）その懐かしの CM をここに、 

https://youtu.be/ZB8YndEyQXY?si=jKrgK

WfCUut3JPh 

○「州会議事堂前の噴水が、噴射の形まま

に凍る」（1月 14 日、カナダ全国オンエア

となったニュース） 

○「アルバータで EV チャージ、時間 3倍」

極寒注意報が毎日のように発されている

マイナス45度に達したアルバータの某EV

チャージステーションに一台の EV がチャ

ージ中。そばを通りかかった住民が気にな

って問いかけるとドライバーは車のなか

でヒーターをかけて暖をとりつつチャー

ジ中。その寒さで通常の 3 倍も時間かか

り、まだ走行距離 228km にしか達していな

い。ドライバーは自宅の Kelowna から、ア

ルバータを越えて Saskatoon に行くとい

う。チャージに時間がかかってすでに$100

超え。時間もお金もかかる中、降りしきる

雪で前方も見えない中、ドライバーはひた

すら寒さに耐えてチャージ完了を待って

いた。それでも最後一言、「でも、EV が好

きなので」（1 月 14 日、アルバータ在住男

性「幸運を祈る」とコメント）。 

○「コーヒー、空中で固まる」5年ほど前

のシカゴ、マイナス 50 度に達するという

超極寒。スタバの熱いコーヒーを空中に放

るとそのまま茶色の氷塊と化したそうだ。 

○「割れたトイレットボール」かなり前の

寒波でバンクー 

バー在住の日本 

人夫婦が日本旅 

行から帰ったと 

ころトイレの水 

が凍り、その膨 

張でボールが割 

れていた。 

 
Cooking for the Lazy: 

いなりあげもち  

 新年明けたが、すでに 1 月半ば。カビが

はえそうなお餅をみて、あわてふためく。

この物価高、高価なお餅を無駄にしてはい

けない。かといって、焼きもち、ぜんざい、

お雑煮と、お餅の食べ方に飽きたなら、ぜ

ひともこの稲荷あげもちを楽しもう。 

〔材料：2人分〕あげ(4 枚)、もち(厚さ約

5mm,スライス 4 枚,あげの大きさより少し

小さめ)、ねぎ(1 本)、しょうゆ＆みりん(各

大さじ 1) 、砂糖(大さじ 1/2) 

1. あげをザルに並べ熱湯をかけて油分

を落とす．ペーバータオルで水分を拭

き取る． 

2. ネギは、小口切にする． 

3. 小鉢にしょうゆ、砂糖、みりんを入れ

てよく混ぜる． 

4. スライスしたもちをタレの 3に浸して

つける． 

5. 1 のあげの中を割る（のし棒をころが

すと、中をきれいに割りやすい）．あ

げの中に 4のもちとネギを入れてあげ

のくちを閉める（つまようじをさして

よし） 

6. フライパンを熱し、4個のあげもちを

並べ、中火でフタをして焼く．焦げ目

がついたらひっくり返して焼く．中の

もちがやわらかくなったら出来上が

り．（あげを焼くうちにあげそのもの

から油がでるため、油は使わず） 

ためになる名言 

    伊集院静 

     作家、作詞家 

めでたいことをともに祝うのには責任が

ある。 

一見、無駄と思える銭を使いなさい。 

己以外の誰か、何かを豊かにしたいと願

うのが大人の生き方ではないか。 

この世で生きて、出逢うこと、それだけ

で十分に価値がある。 

頭で考えたらだめだ。頭で考えるものは、

たかが知れている。 

いつも何かを模索し、何かを求め、手を

さしのべておかないと運は降りてこな

い。 

知識なんかよりもはるかにたしかなもの

は、人間が生きようとする、生きがいを

感じる場所と時間なのだ。それが故郷と

いうものであり、母国というものだ。 

仕事は自分のためにするものではない。

すべて誰かのためや、社会を豊かにする

ために行うものだ。だからこそ、歯を食

いしばって打ち込むかちがある。 

要するに３通りしかないんだよね。ひと

つはね、強いやつについていく。もうひ

とつは逃げる。3つ目は独りで闘う。 

（参考：Wikipedia） 

〔いじゅういん しずか：1950-2023 年、

山口県生。作家、作詞家。高校卒業後、

長嶋茂雄の影響で立教大学へ進学。野球

部の寮に文学全集を持ち込んで入寮した

ため、変わった新入部員として注目の的

になった。肘を壊したため野球部は途中

で退部。1972 年の大学卒業後、広告代理

店シマ・クリエイティブハウスに勤務、

その後 CM ディレクターになる。作家とし

て 1981 年、『小説現代』に『皐月』を発

表し作家デビュー。代表作に『機関車先

生』。山口県防府市を舞台とした自伝性の

強い『海峡』三部作等がある。2023 年 11

月 24 日肝内胆管がんで死去。〕 
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ビクトリア日系人教会 

どなたも歓迎！ 
www.vicjapanesechurch.com 

教会にて通常礼拝 

✧日曜礼拝：午後１時半 

（日曜礼拝の方法は HP 参照） 

✧サンデースクール・ESL クラス 

（再開していません） 

✧聖書の学びと祈りの時 

オンラインにて 

問合せ：石黒 豊 牧師 

vicjapanesechurch@gmail.com 

☎ 778-350-0826 

First Baptist Church にて 

877 North Park St.  

Victoria at Quadra St. 

 

【日系行事】 

Vancouver Superlative Artistry of Japan 

「超絶技巧の日本」展 

開催期間 2024 年 1 月 20 日 まで、いよいよ終焉 

驚くべき高度な技術、巧妙な表現やコンセプト、 

レベルの高い完成度に重点を置く作品、 

幅広いジャンルの展示 

明治期の精巧な工芸品を出発点に、 

今日の「超絶技巧」作品や、ものづくりへの 

強いこだわりがうかがえるカプセル玩具の 

フィギュアや食品サンプルなどの展示 

入場無料 

開館時間：火〜土 10am-5pm 

Nikkei National Museum & Cultural Centre 

6688 Southoaks Crescent 

Burnaby BC V5E 4M7 

https://centre.nikkeiplace.org/exhibits/superlati

ve-artistry-of-japan/ 
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スや気分の高揚へのサポ 

ートになります。 

 昔、ある方から“感謝を 

書き出す”ワークを習った時、その方は 

１００個書き出すように、とお話されてい

ました。多いなあ、と思ったもので、 

１００個は一気には書き出すことはでき

ませんでしたが、書き始めると色々と出て

きて、思った以上に書くことができていた

という経験があります。 

 マインドの特性として、お友達を連れて

くる、というのがあります。つまり、ネガ

ティブでもポジティブでも、そのことを考

えていると、同様のものが連鎖して出てく

るということ。どうせなら頭の中、ポジテ

ィブでいたいですね。 

 「私は愛されています。」これを今月の

アファメーションとして、年明けも自分ペ

ースでゆるりと動けますように、ラベンダ

ーの精油をご活用くださいませ。 

Sono Ray 

E-mail: exquisitelife33@gmail.com 

Yoga: shantilife.love   

Healing: livingwithgaia.com 

☆☆☆☆イベント in Victoria ☆☆☆☆ 
☛1 月 21 日(日)、9am-12pm：Kaleidoscope Arts 

Centre(613 Pandora Ave.)にて、Kaleidoscope 

シアター、ファミリーファンディ．毎月の第三

日曜日、ストーリーテラー、アーチスト、ミュ

ージシャンとともに、ハンド・クラフト、ドレ

スアップで楽しむクリエイティブなひととき．

フリー、ドロップインイベント．詳細は、

https://kaleidoscope.bc.ca/shows/family-f

undays/ 

☛2 月 5 日(月)、7-9pm：The Fernwood Inn(1302 

Gladstone Ave.)にて、ウクレレ・ストラム．

5:30pm オープン、フード&ドリンク．参加費$10.

詳細は、mollyrahernewman@gmail.com 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

【ベターライフ：精油記事＃６０】 

Found Love ～ 愛を見つけた～ 

Inhale Blessings, Exhale Gratitude 

By Sono Ray

 こんにちは。 

 心身魂の喜びを生きるホリスティック

セラピスト・ヨガインストラクターの

Sono です。 

 2024 年を迎え、あなたはどんな気持ち

で日々をお過ごしでしょうか？新たな年

になり、ある方から、“Inhale Blessings, 

Exhale Gratitude”という素敵なメッセー

ジをいただき、これを今年は意識して過ご

していこうと思いました。 

 年々忙しくなってきていると感じる方、

多いのではないかと思います。そんな時に

思い出したいのが、まずはストップして呼

吸をすること。忙しかったり、ストレスが

かかっていると、胸式呼吸や肩での浅い呼

吸になります。腹式呼吸や深呼吸を行うこ

とで、次第に副交感神経が活性化して落ち

着いてきます。落ち着くことで余裕が出て

きます。余裕があると、大きな視点で物事

を見ることができるようになります。“呼

吸を意識”して、１回の腹式呼吸をするだ

けでも心の状態は変わってきますが、６～

１０回ほど続けて行うと数分前の自分と

は異なる状態になっていることに気がつ

くでしょう。 

 それから、ストレスがあると、様々な感

情が波だったり、すでに与えられているも

のへの感謝が足りなくなったり、必要なも

のは既にあるのにまだ足りないと思って

しまったりもします。なので、そんな時は

呼吸をして、落ち着き、今どんなに恵まれ

ているか、思いを巡らせていきたいもので

す。そのために、実際に感謝を書き出した

り、声に出してみることの実践がリラック

投稿募集： 

Victoria 見聞録への投稿、電子版 PDF 送付等の

お申し込みは vicken21@hotmail.com へ、 

氏名と連絡先を必ず明記の上ご連絡下さい． 

～～～～～～～～～～～ 

Victoria見聞録に掲載されている記事に関する

著作権は、BrightGate Info Services 

に帰属します．これらの記事を無断で利用、 

又は転載することを固くお断りいたします． 
 

Victoria見聞録ダウンロード&ビューサイト：http://victoriakenbunroku.weebly.com
 

☛Saanich ボランティア：社会貢献、Saanich 

Volunteer Services Society 詳細は、

www.saanichvolunteers.org 

☛パーソナル・ディザスターズ（Personal 

Disasters）．思いがけない惨事に赤十字がヘル

プ．1-888-800-6493、詳細は、redcross.ca 

☛動物協会、BCSPCA．常時里親募集．捨てられ

た、又は虐待された犬、猫、他のホームレスペ

ットをファミリーメンバーに．詳細は、 

www.spca.bc.ca 

☛Habitat For Humanity：ファミリーのハウジ

ング救済．家具等寄付歓迎．詳細は、

www.habitat.ca 

☛Gospel for Japan：日本人の為の福音と生活

サポート．失敗しないお付き合いの仕方、ホー

ムスクール、新改訳の新約聖書の無料配布な

ど．是非ご連絡を以下のサイトから下さい． 

HTTPS://GfJV.ca 

☛書道教室：子供から大人まで．希望者は日本

教育書道研究会にて級位・段位を取得していた

だけます．詳細は、mariko99@shaw.ca まで 

【編集後のひとりごと】遅ればせながら、2024

年、明けましておめでとうございます．本年も

何卒ご愛読のほど宜しくお願い申し上げます．

昨年末、日本では高島屋発のクリスマスケー

キ、イチゴフリルケーキ（手のひらサイズより

少し大き目か、5500 円!!!）のオンライン購入、

配達受け取ればガタガタに崩れていたという

大ニュースが日本列島を駆け巡りました（個人

的には崩れを容易に予測できるので生ケーキ

をオンラインで買うことはない）．新年明けれ

ば、能登地震に羽田航空機事故です．ケーキの

崩れが大ニュースになる日本はほんと平和、と

思う次は、地震列島の日本、飛行機の衝突と不

意打ちでどん底に突き落とされます．太平洋の

こちら側では毎日更新の被災地の現状を追う

ばかりで、更なる被害拡大のないよう祈るしか

ありません． 

ちょっと一言 

●そうじのしかた。新年早々、そうじは

続く。やらなくてはならいもので、やれ

ばやったで、その効果はキレイ、とスカ

ッとした気分。効果がわかっていても、

やはりそうじを始めるのは億劫である。

ネットで「掃除が苦手と感じる人の掃除」

と試しにサーチしてみると、出てくるわ

出てくるわ、しかし、そんなアドバイス

は決まり切って、「家のなかのものを少な

くする」「家族を掃除に巻き込む」「便利

なお掃除グッズを購入」「ライフスタイル

として掃除を習慣化」「定期的に友だちを

呼ぶ」など、自分でもわかっているあり

きたりのアドバイスばかりで辟易する。

そんななか、目をとめて納得したものが

あった。「オラオラオラ、気合よ、気合！」

というカツである。そっか、もうこれで

死に物狂いでやるしかないか。 

【気
に
な
る
漢
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】
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広告は、 

Victoria 

見聞録へ 
ご連絡は、 

vicken21@hotmail.com 
PDF 配信申込もこちらへ 

 
 

大好評の安くておいしい 

寿司、どんぶり、から揚げチキン、餃子、お刺身、 

お弁当ボックスなど、新メニューもあります。 

新鮮で豊富な品揃えの日本食を 

お手軽な値段で提供し 

皆様のお越しをお待ちしております。 

3624 Shelbourne St.  Ph: 250-598-3711 

 

JAPANESE 
FOODS 

VICTORIA FUJIYA 

★営業時間★ 

火・水・土・日：11AM-5:30PM 

木・金：11AM-6PM 

月、祭日：休業 

 

イングリッシュラベンダー 

フレンチラベンダー 

ネロリ 


