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飛び散っていた。当然近隣の家の電気は切

られ、BCHydoro が修理完了するまでの数

時間に渡り停電となった。それでも唯一ラ

ッキーだったのはドライバーがクラッシ

ュしたときに感電しなかったこと、と警察

はコメント。 

 それにしても、である。警察の捜査でド

ライバーが保険をかけていなかったこと

が発覚した。またパーキングブレーキもう

まく機能せず、これが下り坂でコントロー

ルできずにクラッシュしてしまった原因

であるようだ。事故後、トラックは当然押

収されて、更なるメカニカルな検査を受け

ている。 

 

オノを振り回す男  

 1月 29日月曜日の午後7時頃、Victoria

はダウンタウンで「オノ」を振り回す男が

いるとの通報が Victoria 警察に 7 件も寄

せられた。ただ事ではないと警察が出動、

目 撃 者 か ら の 描 写 に 一 致 す る 男を

Government St.(1200 ブロック付近)で発

見した。 

 警官が男に近づき、静止を求めると男は

それを無視し、ジャケットからオノを取り

出した、と同時に、警官はビーン・ガンで

男の太腿を撃った。 

 かくして男は降参、しかしマメの弾丸が

痛く、病院に送られた。 
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BC 州の人口   

 1 月 30 日、地方自治省（Ministry of 

Municipal Affairs）より、2046 年までに

BC州の人口が7.9ミリオン（7,900,000 人）

に達する、と報告された（The Canadian 

Press）。人口統計データをもとにした数値

で、過去 50 年で最も速い伸びであるそう

だ。数値は今後の政府政策やサービスの決

定に利用される。 

 2023 年の統計では、5.5 ミリオンと発表

されており、今回発表の数値は 44%の伸び

となる。出生率の低迷が目立つ中での顕著

な伸びの原因は、移民の増加。 

 なお、BC 州人口の 8.2%はカナダ人でも

なく永住権を持つ人たちでもない海外か

らの居住者。 

 今後 10 年のカナダ、特に BC 州を支える

のは人口の 46%を占める移民による労働と

予測されている。 

カナダで 3 番目に高い街  

 カナダ全国で Victoria は３番目にレン

トが高い街である、とカナダハウジング機

関（CMHC：Canada Mortgage and Housing 

Corp.）により報告された（1 月 31 日）。

Greater Victoria における 2023 年の 2BR

アパートのレント平均価格は$1,839 だっ

た。 

 一番高いのは、相変わらず Vancouver

で 2BR の平均価格は$2,181、２番目は

Toronto の$1,961。 

 Victoria のレント値上がりはまだまだ

続き、特に Victoria 中心エリアのレント

は他のエリアより圧倒的に高いことはい

うまでもない。中心エリアに住む必要があ

る人が多いことから、中心地の人口が

2022 年と 2023 年の 1年間で 3%増加した。

それまでは例年 1.5%だった。実に 2 倍の

増加率である。 

 よって、Victoria は人口増加に伴い、

今やその空室率は 1.6%と異常に低い。空

室が皆無ということはないが、この数字で

はやはり希望のアパートを見つけるのは

難しいといえる。なお、Vancouver の空室

率は 1%以下ということだ。 

 

パーソナル・ライセンスプレート  

 ICBC は、昨年のパーソナル・ライセン

スプレートのリクエストにおいて、その

27%を却下したことを発表した（1 月 29

日）。却下の理由は様々あるが、主にその

文字（6文字）が「虐待的」または「卑猥」

であるため。 

 2023 年度、ICBC は 9,5000 件のライセン

スプレートのリクエストを受け、2,600 件

を却下した。却下されたプレートの例は次

のとおり。DNTHIT、IXLR8、CRASH1、FRBALL、

SO-HIGH、UNSAFE など。 

 逆に使用許可を得たのは、善的なスロー

ガンを含蓄するもの。ICBC プレートチー

ムが細心の注意を払って審査したそうだ。

パーソナル・ライセンスプレートはドライ

バーのアナタを表現するクリエィティブ

なものを尊重する。そのガイドライン、却

下された全プレート、そして申込みは

icbc.com にて。 

 

FedEx ドライバー、クラッシュ 

 1 月 30 日火曜日の午前 9 時すぎ、

Colwood 周辺のデリバリーをしていた

FedEx ドライバーが坂道を下っていたと

ころ、道端（Caspian Dr.）に設置されて

いたトランスボックス（変圧器）にクラッ

シュしてしまった。 

 通報により West Shore 警察が現場に駆

け付けたが、ドライバーは逃げ去ったあと

だった。しかし、これに怒れる市民の一人

がその FedEx トラックを追跡し、ドライバ

ーを止めた。そして警察に連絡してドライ

バーを引き渡した。 

 変圧器は見事に横倒し、壊れて火花が 
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ビクトリア日系人教会 

どなたも歓迎！ 
www.vicjapanesechurch.com 

教会にて通常礼拝 

✧日曜礼拝：午後１時半 

（日曜礼拝の方法は HP 参照） 

✧サンデースクール・ESL クラス 

（再開していません） 

✧聖書の学びと祈りの時 

オンラインにて 

問合せ：石黒 豊 牧師 

vicjapanesechurch@gmail.com 

☎ 778-350-0826 

First Baptist Church にて 

877 North Park St.  

Victoria at Quadra St. 

義理チョコも 

 需要減少 

  物価高 
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を希望する医療機関や介護団体に提供す

る試み。専用サイトで応募を受け付けて

いる。里親に引き渡す aibo には専用の首

輪を付ける。 

クマの居座り→2 月 6 日、秋田市でクマ１

頭が倉庫にいるとの通報があり警察や秋

田県の職員などが警戒を続けているそう

だ。クマが目撃されたのは、同日午前 11

時半頃、倉庫の中で作業していた男性が

「倉庫内にクマがいる」と警察に通報し

た。クマは体長 1m ほどで 7 日午前に猟友

会が箱罠を設置するまで緊迫した状態が

続く。 

餃子の街→総務省が 2 月 6 日に公表した

家計調査で、2023 年のギョーザの年間購

入額で浜松市がライバルの宮崎市や宇都

宮市を上回り、餃子の街「浜松」が返り

咲き、3年ぶりの日本一になったことが明

らかとなった。浜松市役所では 2 月 6 日

朝、担当職員が集まり、午前 8 時半に発

表される総務省の家計調査結果を待っ

た。結果は、浜松市は 4041 円で 1 位。2

位は宮崎市で 3497 円、3 位は宇都宮市で

3200 円。 

マッチングアプリ、苦戦→マッチングア

プリなど、結婚相手を紹介する「結婚相

談所」の倒産が相次ぐ。 

 

 

。 

 

第２の人生 

 最終回：新たな出発 

            by 千蓮 

 「第２の人生」を５回にわたって書か

せていただいたことで、私の心には深い

癒しが起こりました。そして、「私とは誰

か？」と自分に問いかけ、今まで知らな

かった自分を発見することもできまし

た。更には、自分の天命まで見つけると

いう奇跡まで起こってしまいました笑。

（詳しくは 2023 年 12 月 7 日号をご覧く

ださい）この成長と癒しは、書くこと、

そして読んでくださる方々なしには起こ

らなかったと信じています。まずはこの

場をお借りして、書かせてくださったビ

クトリア見聞録の編集長様、そして読ん

でくださった皆様に心より感謝を申し上

げます。 

 前回の記事にも書かせていただいたと

おり、最近人々から様々なご相談をお受

けする、ということが起こっておりまし

た。そして不思議なことに、ただただお

話を聴くことで、相談者の方々がご自身

の内側から解決策を見つけ出し、本来の

ご自身としてのびのびとまた人生を歩ん

でいく、という美しい姿を何度も見せて

いただくことができました。その姿に感

動し、「もっとしっかり話を聞ける自分に

なりたい、話を聴くプロになりたい、人々 

 

母国、日本、ザ・ニッポンニュース 

＜災害関連ニュース＞ 

災害廃棄物、東京ドーム2個分→石川県は、

能登半島地震で損壊した建物の解体など

に伴う災害廃棄物の発生量が推計で約 244

万㌧にのぼると発表した（2月 6日）。県全

体の年間ごみ排出量の約 7 年分、また東京

ドームの約 2 個分に相当する。県外も含む

広域での処理を念頭に海上輸送も検討し、

2025 年度末での処理完了を目指す。県は、

全壊・半壊となった建物の推計値（県全体

で5万 644棟）を元に廃棄物量を算出した。

家具や家財の片付けごみも含む。 

学校が再開→2 月 6 日、能登半島地震の影

響で休校が続いていた石川県輪島市立小

中学校 7校が再開した。いずれも県立輪島

高の空き教室を間借り。193 人が登校、24

人がオンライン参加し、友達との再会を喜

んだ。県教育委員会によると、県内全ての

公立小中学校で休校が解消された。高校や

特別支援学校は既に再開している。 

石川出身力士 3人→能登半島地震の石川・

内灘町の避難所に、初場所を終えた石川県

出身である里関、輝関、遠藤関の力士 3 人

が登場し、被災地に元気を届けたそうだ。

それぞれの実家も地震の被害を受けなが

ら、被災者を勇気づけようと訪れた。そこ

で避難所生活を送っている里関の祖父

は...「しばらく会っとらんしホッとした

ね」。地震による避難者数は、2月 6日現在

で、およそ 1 万 4,000 人という。 

 

＜社会ニュース＞ 

消費支出、下落→総務省はその 2023 年の

家計調査により、1 世帯（2 人以上）当た

りの消費支出は月額の平均が29万 3997円

となり、物価変動の影響を除いた実質で前

年比 2.6%減少したと発表した（2月 6日）。

物価高などで食料や教育への支出が落ち

込み、3年ぶりに前年を下回った。内訳は、

食料は 2.2%減。新型コロナウィルスの感染

症法上の位置付けが「5 類」へ移行したこ

とに伴い外食の機会が増加した半面、魚介

類など食料品が幅広く値上げされた影響

で、家での「内食」が減少した。教育は、

物価高やオンライン化によって支出が抑

制され 9.8%減となった。 

電力、昼間が最安→九州電力は、主に家庭

向けの低圧部門で、一日のうち昼間の電気

を最も安く使える新料金プランを4月から

導入すると発表（2月 6日）。昼間の電力需

要を増やすことで、太陽光発電の電気の受

け入れを一時的に止める「出力制御」を減

らすのが狙いであるそうだ。導入する「お

ひさま昼トクプラン」は、高効率電気給湯

器「エコキュート」や蓄電池、電気自動車

（EV）を利用する客が対象。 

「aibo」の里親→ソニーは 2月 6日、犬型

ロボット「aibo」の里親募集を開始。オー

ナーから寄付された aibo を再生し、導入

 

が「喜び」という人間本来の姿で生きてい

けるようなサポートをしたい！」という思

いを強く抱くようになりました。そして今、

その願いを叶えるために、ハワイ島で行わ

れるライフコーチチングセミナーに向かっ

ています。天候も良く、空からの眺めも素

晴らしく、「第２の人生」という晴れ舞台に

ふさわしい出発となりました。 

 振り返ってみるとワタクシ千蓮の人生、

この世に生を受けた瞬間から苦悩に満ち満

ちておりました。「えっ、生まれた瞬間！？

生まれた瞬間に苦悩なんていう感覚がある

の！？」と思われることでしょう。ですが

私はしっかりと、「この世に生まれ落ちた時

の虚無感」を覚えていたのです…。その感

覚は 3 歳になり、5 歳になり、小学校に入

り、中学校に入り、高校に入り…と成長を

重ねても私の元を去ることはありませんで

した。結果、私は「本当の幸せとは何なの

か？」「人は何のために生まれるのか？ー

ー」虚無感の中ですっとそんなことを考え

抜く人生を歩むようになったのです。 

 そんな私が、人々のお話を聴き、人々が

解放されてゆく姿を見ることで心の底から

喜びを感じ、「生きたい」と思うようになっ

たーーこの事実に一番驚いているのは、何

を隠そうこの私自身であることは言うまで

もありません。まさかまさか、こんな喜び

に溢れる日々がやってくるなんて、夢にも

思っていませんでした。  

 そうやって魂の変容が起こった直後のこ

とでした。ライフコーチングになるために

必要なあらゆる情報が方々から耳に入り、

つながるべき人と自然につながり、縁が縁

を呼んで、全ての条件が面白いほど完璧な

タイミングで整っていったのです。今思え

ば、きっと天命のほうが忍耐強く私を待っ

ていてくれたのでしょう。 

 長く苦しい道のりを歩んできましたが、

自分と向き合うことから逃げず、どんな自

分も受け入れ続けることができた結果、真

の喜びを見出し、ここまでたどり着くこと

ができました。 

 今までの人生において、私と関わってく

ださった全ての人々、全ての動物、全ての

植物、全ての鉱物、森羅万象全ての全て。

そして私の人生に起こった出来事全ての全

てーー生誕、成長、結婚、出産、別居、離

婚。 

 これらはみな、私に魂の喜びを、そして

生きてその喜びを表現する美しさを教えて

くれた神の化身で 

あったことに、深 

く、深く感謝を込 

めてこの連載の終 

わりとさせていた 

だきます。読んで 

くださり、私の成 

長を見守ってくだ 

さったこと、心よ 

り感謝いたします。 
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★ こんなの見つけました ★ 

予想外のショートライフ、10 の食品（１） 

 今一度キッチン・キャビネットの中をよ

くみてみよう。そして中にある各食品の消

費期限（Expire）を確かめてみよう。余裕

はあるだろうか、または既に期限を過ぎて

いるだろうか。棚における小麦粉や砂糖な

どをセールで安く買ってストックしてお

けば結構安心ではあるが、結局思うほどに

使うことがなくそのまま数年も眠ってい

た、また使い切れていないということはよ

くあるはず。 

 話を進めるまえにちょっと注意である

が、ここでは「消費期限」について述べる。

別に「賞味期限」があるがこれは英語で

「Best Before」になる。「消費期限」は袋

や容器を開けないままで、書かれた保存方

法を守って保存していた場合に、この「年

月日」まで、「『安全』に食べられる期限」

のこと。一方「賞味期限」は袋や容器を開

けないままで、書かれた保存方法を守って

保存していた場合に、この「年月日」まで、

「品質が変わらずにおいしく食べられる

期限」のこと。 

 ともあれ、この「消費期限」につき、室

温で棚において保存してよい食品には、思

いがけず短いものがある。改めて知って、

もはや手遅れにならないうちに、この物価

高、なんとかキレイに無駄なく消費したい

ものである。 

 ということで、特にショートなシェルフ

ライフの食品をここに挙げる。（参考： 

msn.com/en-ca/foodanddrink/foodnews） 

1) パン粉（Breadcrumbs）：水分のない乾

燥したパン粉は長持ちしそうであるが、実

はそうでない。湿気のないところにと気を

配って保存してもやはりカビがつく。缶に

入れて密閉するなどしっかり身固めした

ところで 6ヶ月が期限。 

2) ブラウンライス（Brown Rice）：白米よ

り玄米を好む人は注意のこと。玄米は白米

ほど長持ちしないそうだ。なぜなら、全粒

穀物（whole grain）、玄米は若干オイルを

含むため酸化が進むという（USA Rice 

Federation による確かな情報）。よって、

これらのシェルフライフはせいぜい 6ヶ

月であるそうだ。もっとも、主食が玄米で

あるなら、月単位で購入する。そのときは

「消費期限」を確かめて購入のこと。 

3) コーンミール（Cornmeal）： 

グルテンフリーであるため、 

アレルギー体質の人にはよく 

消費される食品であ 

る。これはシェ 

ルフライフが短 

いというより、 

長く 1年ももつ 

というが、条件 

がある。（次号に続く） 

 
Cooking for the Lazy: 

ほうれん草のコーンブレッド  

 ほうれん草とコーン、緑と黄色の栄養色

が濃い一品。春に向かってカラフルに。 

〔材料：9x9in パン〕小麦粉(whole-wheat 

flour, 1C)、コーンミール(Cornmeal, 1C)、

砂糖(1/4C)、ベーキングパウダー(3tsp)、

塩(1/2tsp)、バターミルク(buttermilk, 

1C)、オリーブオイル(1/3C)、卵(1 個)、ほ

うれん草(軽く茹でて水分を切り, 1/2C)、

コーン(フローズン, 1C) 

1. ほうれん草はよく洗い、鍋底 2cm ほど

の熱湯を注ぎ強火で茹でる．箸でかき

回してしんなりしたら火をとめて水

に浸して熱をとり、しっかり絞って水

分を出す．その後 1cm くらいに刻む． 

2. 冷凍のコーンは水につけて解凍し、水

分をよく切る． 

3. ボールに小麦粉、コーンミール、砂糖、

ベーキングパウダー、塩を入れてよく

混ぜる． 

4. 別のボールにバターミルク、オイル、

卵を入れてよく混ぜる． 

5. 4 に 3 とほうれん草、コーンの 3/4 を

入れてさっくりと混ぜる(全体が湿る

程度)． 

6. パンにパーチメントペーパーをしき、

5を入れて表面を平らにし、残りのコ

ーンをふりかける． 

7. オーブン(400°F)で約 25 分焼く． 

ためになる名言 

     篠山 紀信 

        写真家 

写真はハプニングが起きたときに面白さ

が出ますね。 

第一印象はとても大切で、フッと感じた

ものを活かす。そのときだけはものすご

い真剣な顔をしていると思うんです。 

女優さんだったら絶対に右側の顔しか出

さない人もいますからね。 

写真っていうのは時代の写し鏡だと思う

んですよ。技術とか手法とか、どんなカ

メラを使っているかなんて関係ない。人

でも物でも、一番いいタイミングに撮る。

それがいい写真なんだよね。 

時間はどんどん死んでいく。 

写真はその瞬間を撮った時から過去にな

る 写真は時の死を撮る装置とも言え

る。 

ウソのウソはホント。 

“笑える写真”、それが一番美しい人間の

写真だ。 

（参考：Wikipedia） 

〔しのやま きしん：1940-2024 年、東京

生。日本の写真家。真言宗豊山派円照寺

の住職・篠山明信の次男として生まれ、

1944 年、4歳の時のときに、父が戦死。

大学は、特に写真が好きではなかったが、

一般大学の受験に失敗したため、衝動的

に日本大学芸術学部写真学科に出願し入

学、写真学科に入った以上は写真家にな

ろうと決心。在学中より新進写真家とし

て頭角を現す。写真家として、1966 年に

東京国立近代美術館の「現代写真の 10

人」展に最年少で参加。その作品数の多

さ、ジャンルの多様さはヌードから歌舞

伎まで他の写真家を遥かに凌ぐ。私生活

では、モデルと離婚後、アイドル歌手の

南沙織と再婚。俳優の篠山輝信は次男。

2024 年 1 月 4 日、老衰のため死去。〕 
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【在バンクーバー日本国総領事館】 

領事出張サービス（ビクトリア市）の実施 

日時：2024 年 3月 16 日（土） 

午前 9 時 30 分～午後 3 時 15 分 

（午後 2 時 45 分までに会場に到着のこと） 

会場：Oswego Hotel（2 階 Kingston Boardroom） 

住所：500 Oswego Street, Victoria, B.C. 

（州議会議事堂より西へ 1 ブロック、  

Quebec St と Oswego St 交差点の南） 

【実施する業務】  

（1）旅券（パスポート）及び各種証明書の交

付（要事前予約） 

（2）各種申請の受付：申請した証明書等は、

後日、当館で受領（要事前予約） 

*上記は、 3月 1日（金）までに当館が事前に

申請を受付け、交付可能となっているものに限

る。詳細は、

https://www.vancouver.ca.emb-japan.go.jp/itpr_j

a/11_000001_00550.html 

 

【ファミリー・ディ、イベント】 

●Sidney Museum、ロングウィークエンドアクティビ

ティ：2 月 17(土)-19(月)日、10am-4pm、Sidney 

Museum (2423 Beacon Ave.)にて．LEGO の展

示、コレクション、子どもから大人まで LEGO で楽

しむ．詳細は、

https://sidneymuseum.ca/family-day-2024/ 

●Kaleidoscope Theatre、ファミリー・ファンディ： 

2 月 18 日(日)、9am-12pm、Kaleidoscope Arts 

Centre(613 Pandora Ave.)にて．ジャンプイン、ド

レスアップでクリエイティブ・プレイ．ストーリーテリ

ング、ハンズオンクラフトあり．フリードロップインイ

ベント．詳細は、 

https://kaleidoscope.bc.ca/shows/family-funday

s/ 

●Afternoon Family Service：2 月 18 日(日)、

4-5pm：St. Luke Anglican Church(3805 Cedar Hill 

Cross Rd.)にて．子ども対象、歌、遊び、ストーリー

タイム．詳細は、

https://www.stlukesvictoria.ca/events/afternoon

-family-service--656/2024-02-18 
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から始まるゾーニングの編成等も要因の

一つとして考えられかと思いますが、不動

産は春が一番動きのある季節です。金利が

しばらく落ち着いていることからも、今年

の春はバランスの取れた市場の中で物件

の売買ができる良い市場になるのではな

いかと思います。 

 新規物件の配信をご希望の方は、

yumi@gohomesold.com 

までご連絡ください。尚ビクトリア以外の

アップアイランド、バンクーバー、カルガ

リー方面で不動産の売買をご検討されて

いる方で日系または親日のエージェント、

モーゲージブローカーをお探しの方はそ

の旨ご連絡ください。 

Yumi Yanagizaki：HomeSold Real Estate 

Corporation 所属 

☆☆☆☆イベント in Victoria ☆☆☆☆ 
☛2 月 9(金)-11(日)日、6-9pm：James Bay 

Community School Centre(140 Oswego St.)に

て、ウィンドウ・ワンダーランド．ウィンドウ、

アウトドア、イルミネーションをデコレート散

策、だれでも歓迎、参加無料．ホットチョコレ

ートのトリート．詳細は、 

https://www.windowwanderland.com/event/ja

mes-bay-2024/ 

☛2 月 10 日(土)、9:30am-4pm：Mary Winspear 

Centre(2243 Beacon Ave.)にて、アイランド・

ビンテージイベントフェア&ファッションショ

ー．オールエージ対象、レトロなドレスで参加、

エンタ、フードトラックあり．ファッションシ

ョーは 1pm より．アドミッション$5 

☛2 月 11 日(日)、1-3:15pm：Fairfield 

Community Place(1335 Thurlow Rd.)、Gary Oak 

Room にて、フリー・ドラム・ワークショップ．

ビギナー歓迎、オールエイジ対象、練習用のド

ラムは主催側が準備． 

詳細は、https://www.drumvictoria.com/ 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

【Victoria 不動産事情】 

「ビクトリア不動産市場」（４２） 

by やなぎざきゆみ 

（BC ライセンスリアルター） 

 昨年は利上げの連続でスローな一年で

終わりましたが、季節的な要因もあるとは

思いますが、このところインフレが落ち着

いてきたせいか、利上げが一服している

中、ポジティブな雰囲気が市場に出てきた

感じがいたします。この調子でインフレが

コントロールされるようなら、今年のどこ

かで段階的に利下げが行われるのではと

の見方が強まっています。 

 1 月の Victoria Real Estate Board 内

では、341 件の物件が売買されました。昨

年の同月の 278 件と比較すると 22％以上

の伸びとなり、前の月 2023 年の 12 月と比

較しても、3.6％の伸びとなりました。内

訳を見ていくと、昨年の一月と比較する

と、コンドミニアムの売上は112件と10％

以上、一戸建ても 162 件と 35％以上の伸

びとなりました。 

 Victoria Real Estate Board 内で 1 月

末時点における市場に残っている物件数

は 2,140 件と、前の月 12 月よりも 0.4％

ほどの増加。昨年の 1 月末の１,739 件と

比較すると 23％以上の増加となりまし

た。 

 一月の統計でビクトリア中心部におけ

る MLS の Home Price Index のベンチマー

ク 値 を 見 て い く と 、 一 戸 建 て は

$1,244,000 と昨年の一月の値$1,224,000

に比べ 1.6％ほど値上がりしていますが、

前の月 12 月の $1,268,000 より、値が下

がっています。これに対してコンドミニア

ムは、弱含みの傾向が顕著です。昨年の

12 月の＄562,000 からさらに下がり

$559,000 と、昨年一月の数値$562,200 よ

りも若干 0.6％ですが、値下がりしていま

す。これは、AirB&B に対する規制、これ 

 

投稿募集： 

Victoria 見聞録への投稿、電子版 PDF 送付等の

お申し込みは vicken21@hotmail.com へ、 

氏名と連絡先を必ず明記の上ご連絡下さい． 

～～～～～～～～～～～ 

Victoria見聞録に掲載されている記事に関する

著作権は、BrightGate Info Services 

に帰属します．これらの記事を無断で利用、 

又は転載することを固くお断りいたします． 
 

Victoria見聞録ダウンロード&ビューサイト：http://victoriakenbunroku.weebly.com
 

☛Saanich ボランティア：社会貢献、Saanich 

Volunteer Services Society 詳細は、

www.saanichvolunteers.org 

☛パーソナル・ディザスターズ（Personal 

Disasters）．思いがけない惨事に赤十字がヘル

プ．1-888-800-6493、詳細は、redcross.ca 

☛動物協会、BCSPCA．常時里親募集．捨てられ

た、又は虐待された犬、猫、他のホームレスペ

ットをファミリーメンバーに．詳細は、 

www.spca.bc.ca 

☛Habitat For Humanity：ファミリーのハウジ

ング救済．家具等寄付歓迎．詳細は、

www.habitat.ca 

☛Gospel for Japan：日本人の為の福音と生活

サポート．失敗しないお付き合いの仕方、ホー

ムスクール、新改訳の新約聖書の無料配布な

ど．是非ご連絡を以下のサイトから下さい． 

HTTPS://GfJV.ca 

☛書道教室：子供から大人まで．希望者は日本

教育書道研究会にて級位・段位を取得していた

だけます．詳細は、mariko99@shaw.ca まで 

【編集後のひとりごと】2 月に入り、先日早く

も「春一番」を感じました．秋風のように冷た

くないほんのりと熱が入った風、薄着なら気持

ちいいですが、まだ冬の終わり、しっかり着込

んでいたため汗が噴き出て、あまり歓迎ではあ

りませんでした．3 月末などタイムリーに吹い

てほしいものです．ま、これはどうでもいい話

ですが、1 月半ばの数日間の寒波に、今や気温

10℃を超える暖かさ、寒いのか暖かいのかどっ

ちかにしてくれ、と言いたいところです．寒波

のときにクロゼットからしんどい思いをして

取り出した毛布は 2 日間しか使用せず、これで

ランドリーに出すにはちょっとお金がかかり

過ぎ、せめて 1ヶ月以上は使ってからにしたか

った、と思うのはセコイのでしょうかね．毛布

にしてももっと使ってほしかったはずです．と

もあれ、サクラが早く咲きそうです． 

ちょっと一言 
●Tofu、トーフ、豆腐のはなし。1 月 27

日、Thrifty Foods で、Sunrise メーカー

の 454g パックの豆腐が$4.99！セールで

もなんでもない Thrifty の通常価格。そ

れをみて、とうふ一丁に 600 円も払える

かっ、と立腹、高いだけの豆腐を買わな

いと決心した日だった。ときもとき、一

方の Fairway では、少し小さめのパック

が$1.99 のセール。買いに走ったが売り

切れだった。もっともそのガソリン代を

考えるととうふ一丁に$4.99 も同じ。で

は、Save On Foods はどうだろうと物見。

同じ Sunrise は通常価格$2.99 だった。

ま、これなら買ってもいいが、日本の一

丁 50 円を知っているだけに悔しくて買

いたくない。が、買わざるを得ない。 

 

【気
に
な
る
漢
字
】 

一
陽
来
復 

(

い
ち
よ
う
ら
い
ふ
く) 

冬
が
終
わ
り
春
が
来
る
こ

と
．
ま
た
、
陰
の
気
が
き
わ

ま
っ
て
陽
の
気
に
か
え
る
意

か
ら
、
悪
い
こ
と
が
続
い
た

後
で
幸
運
に
向
か
う
こ
と
． 

 
 

広告は、 

Victoria 

見聞録へ 
ご連絡は、 

vicken21@hotmail.com 
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大好評の安くておいしい 

寿司、どんぶり、から揚げチキン、餃子、お刺身、 

お弁当ボックスなど、新メニューもあります。 

新鮮で豊富な品揃えの日本食を 

お手軽な値段で提供し 

皆様のお越しをお待ちしております。 

3624 Shelbourne St.  Ph: 250-598-3711 

 

JAPANESE 
FOODS 

VICTORIA FUJIYA 

★営業時間★ 

火・水・土・日：11AM-5:30PM 

木・金：11AM-6PM 

月、祭日：休業 

 


