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ＲＶ、デストロイ  

 3 月 11 日月曜日の午前 2 時頃、Gorge 

Waterway の近く、Burnside-Gorge で一台

の RV（Recreational Vehicle：キャンピ

ングカー）が燃えた。中に誰もいなかった

のが幸い、負傷者はでなかった。 

 RVは Balfour Ave.の 3000ブロック付近

の路肩に駐車されていた。出火の原因は明

らかでないが、RV がプロパンガスのタン

クと搭載していたため、爆発の危険があっ

た。消防隊が消火に当たるうちに大きなタ

イヤが膨脹で大きな音をたてて破裂した。

 消火後、近隣の木々や電信棒が焼けただ

れた。通信のワイヤ―に火が回る前に消火

できた模様。 

 

留守の間に泥の足跡 

 Oak Bay でブレイクイン発生、$30,000

相当の宝石類が盗まれた。 

 今月初め、Beach Dr.(Ripton Rd.近く)

に住むオーナーが数日ほどの旅行から戻

ったところ、家の中に泥の足跡を発見し

た。その足跡をたどっていくと、宝石が保

管されていたクロゼットに続いた。 

 

シューティング 

 3 月 11 日月曜日の夜、Galloping Goose

（McKenzie 近く）で男性が撃たれた（命

に別状はない模様）。警察は現在捜査中。 
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貪欲なオーナー、コンド・プログラム   

 BC 州内における現在のハウジング問題

につき、BC 州政府は「ファーストバイヤー

のための、お手頃価格で家購入」を掲げた

コンド・プログラムを立ち上げた。それは

Yates（+ 845 Johnson St.）に位置するVIVID

という 135 ユニットの高層コンドミニア

ム。相場価格のおおよそ 10%安く売りだし、

初めて家を購入するミドルクラスの支援

とした。 

 しかし、こうしたプログラムを悪用する

人が出てくるのは悲しいことだ。家を何軒

も持ってレンタルし、特に短期間のレンタ

ルで大儲けをする人が、この安いコンドユ

ニットを購入、更なる大儲けに励むことと

なる。 

 だが、そうは問屋が卸さない。政府は、

こうした貪欲なオーナーたちを調査し、先

週は 13 人、今週は 14 人と起訴したのだ。

すでに家を持っているにもかかわらず、 

 

VIVID のユニットを購入した人は直ちに

返還のこと、また所有の間に短期間レンタ

ルなどで得た利益も偽り」であるため返還

のこと、というお触書。 

 これに対し、裁判は厄介、お金もかかる

と開き直ってさっさと返したオーナーは

検挙数の約半分。あとは貪欲が身に着いて

返さないオーナーもいるようだ。中には不

動産業者もいるという。 

 3 月 10 日現在、22 人それぞれの民事裁

判が予定されている。今後はもっと増える

見込み。 

  

エレクトリック・キック・スクーター  

 電気のおかげであれこれと乗物の種類

が増えている。現在バイクレーンが整う道

路が増えつつあるが、電動自転車に加えて

電 動 キ ッ ク ・ ス ク ー タ ー （ E-kick 

scooters）や同種の乗物も法的にそのレー

ンを走ることになりそうだ。 

 Saanich エリアでは、BC 州政府が発した

パイロットプログラムに参加する。4 月 5

日より 4年間。キック・スクーターは自動

車法（Motor Vehicle Act）を全うできる

か、というのがその狙い。試験後、目的が

達成できればキック・スクーターなどの電

動の乗物は、ヘルメット着用はもちろん、

自転車同様に扱われることとなる。 

 なお、電動でないプッシュ・スクーター、

スケートボード、車椅子は、自転車と異な

りバイクレーンの使用は許可されない。そ

れらはサイドウォークや交通量の少ない

道、または裏道で使用できる。 

 

快挙、トラフィック・ストップ  

 真面目なドライバーにとって、交通取り

締まり中の警官からストップをかけられ

るのは、ヒヤッとする上、全く持って時間

の無駄で迷惑なことである。だが、これな

くしては悪人は捕まらない。市民の安全の

ためのトラフィック・ストップである。先

日、このトラフィック・ストップでドライ

バーの車からライフルと 200 個もの弾丸

が発見された。 

 それは 3月 2日土曜日、場所は Saanich

は Irma と Burnside Rd. East で Uptown

の近く。警官がドライバーにストップをか

け、車が止まった時、警官はダッシュボー

ドからはみ出ている弾丸の箱に気が付い

た。眼光鋭く、それをドライバーに問う。

ドライバーはしどろもどろ。 

 警官は車内のバックパックを見つけて

中を捜査。すると、出てくる出てくる弾丸

が詰まった GSG-15 .22LR ライフルに、ラ

イフルマガジン、そしてブラスナックルな

どの武器、それも 2つ。バックパックは、

ドライバーの横に座っていた知り合い

（男）のものとみられる。 

 かくしてこの 30 歳の男は逮捕され、不

法武器所持など 8 つの犯行でチャージさ

れた（ドライバーは逮捕されなかった）。 
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サクラチル 

 こんなユトリは 

  カコのもの 

HAIR-WORKS 

ヘアサロン再開：要予約 

カット $３４～ 

パーマ、ストパー、カラーも承ります。 
お支払いはキャッシュ、 

もしくは VISA / Master Card 

★営業時間★ 

定休日：月曜日、木曜日 

平日、土曜日：9:00am－5:00pm 

日曜日：10:00am－4:00pm 

 

Cel：Kyoko、 

250-884-3797  

Email： 

kyo-ko00@hotmail.com 

日本で 10 年、 

経験があります。 
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になって当時を懐かしむことができる卒

業文集という「思い出の記録」はこうし

て消え去ってゆく。 

消えゆく合格発表掲示板→大阪府の公立

高校入試で、合格者の受験番号の校内掲

示が今春で最後となるそうだ。入試手続

きのデジタル化が進み、コロナ禍の感染

予防策により掲示をやめた自治体で大き

な混乱がなかったことから、各地で同様

の動きが出ているという。これも時代の

変遷、春の喜びの風景もデジタルにやら

れた形。これまでは、合格者の受験番号

一覧が貼り出された掲示板の前で、自分

の番号を見つけた受験生やその家族が喜

びの声を上げていた。 

子どものオンラインゲーム→国民生活セ

ンターは、子どもが無断でオンラインゲ

ームに課金する事例の相談が増えている

として、注意をよびかけた（3月 13 日）。

相談件数のうち、6.5%はなんと 100 万円

を超える高額の課金。2023 年度の相談件

数は 2024 年 1 月末までで 3107 件。 

 

 

 

 

 

それぞれの春  

            by M.Rose 

 ３月だというのに手袋がまだ手放せな

い。それでも春は来ているようだ。葉を

出し始めた球根植物が長く湿ったビクト

リアの冬の終わりを告げている。それは

まるで「この冬もよく乗り越えましたね」

と褒めてくれているような気分にさせ

る。 

 春は様々な場所に訪れたようだ。行く

先々で渡り鳥のつがいを見かける。公園

の真ん中にできた池のように大きく広が

った水たまりで、緑色の頭をした雄カモ

と、茶褐色にまだら模様の雌カモが、泳

いでみたり、地面を突っついてみたりし

て二羽の世界をつくっていた。その世界

観に気付き、うちの犬が接近してしまっ

たせいで、カモのつがいは滑走路を走る

飛行機のようにあっという間に飛び立っ

てしまった。生まれてこのかたお付き合

いというものと無縁なこの犬は、カモ達

のリア充さに嫉妬したのかもしれない。

「ここは池じゃないんだから、楽しむな

らよそでやっとくれ」と言わんばかりに

後ろ足を蹴って憤慨する姿が江戸っ子の

ようだった。うちの犬は日本犬という気

質のせいもあり、西洋犬が大半を占める

この地の犬社会を上手く渡っていくこと

が難しいようだ。本当はみんなと仲良く

したいけれど、アプローチの仕方が独特

なので、よその犬と一緒に遊ぶのが難し

い。よその犬達がわしゃわしゃ楽しそう

に遊んでいるのを遠く立ち止まって眺め 

母国、日本、ザ・ニッポンニュース 

＜災害関連ニュース＞ 

能登地震、土砂災害 440 件→今年の元旦に

発生した能登半島地震による土砂災害が

石川、新潟、富山 3県で計 440 件確認され

たことが、国土交通省のまとめで分かった

（3 月 13 日付）。水害を含め昨年 1 年間に

全国で起きた土砂災害件数の約3割に当た

るという。今回の地震はルートが限定され

た地域で道路が寸断され、救助活動や物資

運搬が難航したのが特徴。専門家は、土砂

によるインフラ寸断を想定した上での対

策が必要と指摘している。 

水道管被害が国内地震で最大→能登半島

地震で最も水道管の被害を受けた地域の

被害箇所数が東日本大震災と比べて約7倍

に上っていることが分かった（3 月 12 日

付）。国の調査によると、最も被害が大き

かった石川県能登町の1kmあたりの水道管

の被害箇所数が 2.66 だった。これに伴う

断水は石川県を中心に最大で約 13 万 7000

戸で発生、今月 8日時点でも輪島市や珠洲

市など 5 市町の約 1 万 7000 戸で続いてい

るという。 

「３１１円」のラーメン→東日本大震災で

570 人が犠牲となった岩手県宮古市内のラ

ーメン店で 3 月 11 日、311 円の中華そばが

提供された。店を切り盛りする 50 歳代の

夫婦が「３・１１を忘れないで」との思い

を込め、震災後 10 年の節目の年に始めた

サービス。今回の売り上げは全額、能登半

島地震の被災地に届ける。 

 

＜社会ニュース＞ 

動画配信という犯罪ツール→3 月 14 日、

「暴露系ユーチューバー」として 100 万人

以上の登録者数があったガーシー（本名・

東谷義和）被告に有罪判決が言い渡され

た。動画配信サイトで芸能人の情報を流

し、売り上げた収入は１億円超。一時は国

会議員に上り詰めた男の顛末は、動画配信

が単に人の耳目を集める道具ではなく、お

金を稼ぐ犯罪ツールとも化したことで、犯

罪者となった。皮肉ながら、「ユーチュー

バー」は「小学生がなりたい職業」の上位

にランクインすることが多い。 

最後の卒業証書→2023 年度いっぱいでの

廃校が決まっている香川県坂出市の瀬居

中学校で 3 月 14 日、最後の卒業式が行わ

れた。式に参列したのはたった２人の卒業

生、77 年の歴史に幕を下ろす。最後の卒業

証書は「第１４７０号」と「第１４７１号」。

1947 年に開校した瀬居中学校の生徒数は、

多い時は 100 人以上だった。 

「卒業文集」廃止の動き→3 月は、卒業式

の季節。そろそろ小学校の卒業式ラッシュ

が始まる頃だが、最近、6 年間の学校生活

の集大成である「卒業文集」を廃止する小

学校が出てきているそうだ。理由は教員の

人手不足や業務負担が大きいこと。大人

 

ている姿に、海外生活に馴染めない自分自

分を重ねて少し不憫に思う時がある。 

 それでも彼女にも繁殖期というものが一

度だけあった。よく行く公園の一角に、３

軒の家の裏庭のフェンスがコの字のように

重なる場所がある。３軒の家の裏庭にはそ

れぞれオスの大型犬が一匹ずつ放し飼いさ

れていて、公園を散歩する犬達がフェンス

越しに挨拶できるようになっている。ある

日何を思ったのか、私の犬は３匹の犬達を

同時に見える真ん中の位置で止まり、品定

めをするかのごとく座り込んでしまったの

である。言葉通り、さかりのついた雌犬に

なっていた。フェンスの外に出られないも

どかしさと、自分達の体格の３分の１にも

満たない小娘にプライドを傷つけられた怒

りからか、野太い声で吠え始める３匹の犬

達。そのうち「Shut Up!」と叫びながら、

強面の飼い主が一軒の家の中から出てくる

気配を感じ、私たちは一目散で退散した。 

 この不器用な日本犬に比べると、カモと

いう鳥は案外器用そうである。カモの種類

でオシドリという鳥がいる。人間界では仲

睦まじい夫婦を「オシドリ夫婦」と例える

が、実際のオシドリは一夫一妻ではあるも

のの、その関係は長く続かず、およそ一年

ごとにパートナーを替えるそうだ。今まで

の愛情の深さが嘘だったかのように、愛が

冷めた途端に潔く別れ、半年も経たない内

に新しい人とくっついたなんてのは北米社

会ではよくある話だ。一方で、同じく一夫

一妻制をとるカナダガンは、ほとんど一生

同じパートナーと添い遂げるのだそうだ。

伴侶を亡くした場合には、新しい相手を見

つけることもあるようだが、同じカモ科で

ありながら、こちらの鳥は思慮がうんと深

そうである。１０年から２４年ともいわれ

るカナダガンの寿命の間、夫婦はずっと寄

り添い、共に何度か雛を育て、巣立ちをさ

せていく。どこに行くのにも手を繋いで、

お互い支え合って長い歳月を過ごしてきた

ような老夫婦の姿を想像させる。 

 自然界の生態を知ると人間と共通点が見

え親近感がわくようになる。オシドリのよ

うな決断の速さもよし、カナダガンの一途

さもよし。わが犬のように一生独身を貫く

のも全くよし。いろんな形があって全てよ

い。 

 今年も暖かくなる頃には、浜辺のほとり

で親鳥のあとを泳いだり歩いたりする雛た

ちの群れが見られると思うと今から楽しみ

である。 
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★ こんなの見つけました ★ 

朝食にバナナを食べてはいけない理由 

 物価高で食品の高騰に悲鳴を上げるな

か、あまり値上がりを見せないバナナ。い

つもたいてい 1lb が 79￠ほどで、バナナ

はのんびりと構えている。古今東西、バナ

ナは安い。そのせいかどうか、バナナはい

つも食卓にあり、日を経てシミだらけのキ

リンになろうとも、それはそれでバナナケ

ーキにしたり、フローズンにしたりと結構

使い道がある。ゆえに、人はバナナに頼る。

栄養価もほどほどにあり、バナナ一本で空

腹感を満たすことができるため、バナナは

重宝、バナナ様さまである。そんな価値も

あって、朝に忙しいときはそれを朝食代わ

りにしてしまう人も多いに違いない。 

 そんななか、「朝食にバナナを食べては

いけない理由」という、えっと驚く記事を

見つけた。研究によると、バナナは朝食に

最適な選択ではないかもしれない、という

のだ。その説明を以下に。（参考：

https://www.msn.com/ja-jp/health/heal

thy-lifestyle）。 

 アルカマインド・ダイエット（Alkamind）

の考案者であるダリル・ジオフレ博士は、

朝食の代わりにバナナを食べることは有

害であるいう。 

 バナナはトロピカルであり、トロピカル

フルーツにはカリウム、マグネシウム、食

物繊維などの有益な栄養素がたっぷり含

まれている。だが、朝食にするには理想的

な選択ではなく、その理由は、トロピカル

フルーツには 25%もの糖分が含まれ、適度

な酸味があるため。一時的なエネルギー補

給にはなるかもしれないが、その直後に疲

労感と空腹感を感じることになるそうだ。 

 それゆえに、ジオフレ博士は、これらの

果物を 「自然のキャンディー 」とさえ呼

んでいる。朝食にキャンディを食べたりす

るだろうか。それと同じく、これらの果物

を摂取すると、食欲を引き起こし、後で食

べ過ぎてしまう可能性がある。 

 しかし、朝食にバナナを好む人々にとっ

て、希望はまだ失われていない。ある食の

専門家による解決策は、バナナに「なにか」

を添えて一緒に食べる、ということ。バナ

ナだけを食べるのはなにか物足りない、そ

こへ栄養価の高い脂肪、スパイス、ハーブ

を組み合わせることで、バナナによって引

き起こされるインス 

リンの急上昇に対抗 

することができる。 

 他、ジオフレ博士 

は、ココナッツバタ 

ー、生のアーモンド、 

ヘンプ、亜麻、チア 

などの食材を食事に 

取り入れることを勧 

めている。 

 
Cooking for the Lazy: 

紅いタマゴ、ビーツと共に 

 人工着色料のレッドカラーを使うこと

なく、自然の赤、ビーツの赤でタマゴを紅

く彩る。ビーツの栄養も含み、ヘルシーな

イースターエッグ。 

 ビーツは栄養価が高く「スーパーフー

ド」と呼ばれている。主な栄養成分として

はカリウムなどのミネラルやビタミン、食

物繊維、一酸化窒素。一酸化窒素とは？疑

問だが、これはビーツに含まれる硝酸塩か

ら発生し、血管を広げて血圧を下げること

で血管が固くなってしまうのを防ぐ効果

がある。 

〔材料：卵 12 個分〕卵(12 個分)、ビーツ

(Beets, 中 2 個)、砂糖(1C)、酢(cider 

vinegar. 1C) 

1. 卵は硬めに茹で、殻を剥く． 

2. ビーツは薄く皮を剥き、縦に半分に切

り 5mm 厚さにスライスする． 

3. 鍋に水(2C)を入れて沸騰させ 2を入れ

てゆでる（串が通るようになるまで約

10 分、硬さはお好みで）． 

4. 3 の鍋から、ビーツのみを取り除き砂

糖と酢を加えて沸騰させる．沸騰しつ

つ砂糖が溶けたら、すぐに火を切る． 

5. 密閉できるフタのついたガラス容器

に、1のゆで卵とビーツを並べる． 

6. 5 に 4 の液を注ぐ．室温にまで冷めた

らフタをして密閉する．最低 24 時間

は冷蔵庫に入れて漬け込む． 

ためになる名言 

   ユリア・ナワルナヤ氏 

  アレクセイ・ナワリヌイ未亡人 

（プーチンに対する抗議の一環として、

投票最終日の 3月 17 日正午に、複数の投

票所に長い行列をつくるべきだと訴えた

『反プーチンの正午』について）私たち

が存在することを、私たちの多くが存在

することを示すため、選挙の日を利用す

る必要がある。 

投票所に皆が一斉に出向くことは「非常

に単純かつ安全な行動」であり、当局は

これを禁止することはできない。志を同

じくする人々が、私たちの多くが存在す

ること、そして私たちは強いということ

を知ることができる。 

アレクセイは「美しい未来のロシア」を

夢見ていた。それは、あなた方そのもの 

である。 

夫は、鋼のような意志を持つ人でした。

それ故、プーチンが夫を殺害したのです。

ひきょうな臆病者は、夫の目を見たり、

夫の名前を読んだりする勇気すら出せな

かったのです。そして、いまは、臆病者

たちが遺体をひきょうにも隠していま

す。母親にも見せず、渡さず、情けない

嘘をつき、神経毒のノビチョク等の痕跡

が消えるのを待っているのです。 

プーチンは私の半分、心と魂の半分を殺

しましたが、残りの半分が教えてくれる

のです。「私にあきらめる権利はない」ア

レクセイの活動を引き継いで、ロシアの

ために戦います 

（参考：Wikipedia） 

〔ユリア・ナワルナヤ：1976 年、ロシア

生。ブロガー、経済学者。旧名アブロシ

モワ、資産家の家系に育つ。亡きアレク

セイとの間に長女ダリア、長男ザハルが

いる。長女は現在米スタンフォード大学

に在学中。ユリア氏は、1998 年に旅先の

トルコでアレクセイと知り合い、20 年以

上、共に歩んできた。ユリア氏はこれま

でスポットライトを浴びることを避けて

が、北極圏の刑務所で 2月 16 日に死亡し

た夫アレクセイ・ナワリヌイの闘争を引

き継ぐと宣言。アレクセイは近年のロシ

アで最も著名な反政権派指導者（反プー

チン派）で、収監されていた。〕 
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ビクトリア日系人教会 

どなたも歓迎！ 
www.vicjapanesechurch.com 

教会にて通常礼拝 

✧日曜礼拝：午後１時半 

（日曜礼拝の方法は HP 参照） 

✧サンデースクール・ESL クラス 

（再開していません） 

✧聖書の学びと祈りの時 

オンラインにて 

問合せ：石黒 豊 牧師 

vicjapanesechurch@gmail.com 

☎ 778-350-0826 

First Baptist Church にて 

877 North Park St.  

Victoria at Quadra St. 

 

【キャリア情報】 

ＷｏｒｋＢＣ 

キャリアについてクエスチョン？ 

であれば、WorkBC がヘルプ 

職場とキャリアの成功を求めて 

ハンディキャップ・サポートあり 

WorkBC.ca/FindAnswers 
又は近くの Work BC Centre へ 

Victoria は、#201-1483 Douglas St. 
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い。私があの方を引き取ります。」 

 あまりにも大きな悲しみに圧倒されて

いたマリアは、その声が誰か気づきませ

ん。 

 その時です、後ろから語りかける声を彼

女は聞きました。 

「マリア。」 

思わずマリアは答えます。「ラボニ！」 

 ラボニ、それは「私の先生」という意味

です。墓の中だけをのぞき、目の前の死と

喪失しか目に入らなかったマリアは、後ろ

を振り向いた時、そこに立っておられる復

活のイエス、キリストに気づきました。 

 復活のイエス、キリストは彼女が見てい

た方向とはまったく正反対の所からマリ

アに呼びかけられました。主はマリアの痛

みを知り、嘆き悲しむマリアを深く愛して

語りかけられたのです。私は生きている

と。主の体を捜し求めて見い出せず、ただ

泣くしかなかったマリアを、復活の主ご自

身が見出されたのです。（次号に続く） 

☆☆☆☆イベント in Victoria ☆☆☆☆ 
☛3 月 17&24 日(日)、10am より：Royal Oak 

Shopping Centre(#202 - 4480 West Saanich 

Rd.)にて、サンディ・リーディングサービス．

非営利機関 Victoria Meditation Group 主催．

瞑想とインスピレーショナルなタイム．フリー

イベント、寄付歓迎．詳細は、 

https://victoriameditationgroup.org/ 

☛3 月 23 日(土)、9:45am-1pm：The Beachlands 

Park Playground（Colwood）にて、Royal Bay, 

Colwood でエコシステムを考え、ヘルプ．新た

な友だちに遭うチャンス．雑草の始末をみんな

で楽しむコミュニティ・アクティビティ．雨天

決行．登録の必要あり．登録や詳細は、

https://www.meetup.com/greater-victoria-g

reen-team/events/299380947/ 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

【ビクトリア日系人教会】 

２０２４年度 イースター 

「イースターを迎えて」（１） 

by ビクトリア日系人教会 石黒 豊

 「こう言いながら後ろを振り向くと、イ

エスの立っておられるのが見えた。しか

し、それがイエスだとは分からなかった。

イエスは言われた。 

『婦人よ、なぜ泣いているのか。だれを捜

しているのか。」 

……イエスが、『マリア』と言われると、

彼女は振り向いて、ヘブライ語で『ラボニ』

と言った。『先生』という意味である。」 

 マグダラのマリアはイエス、キリストの

墓の外に立って泣いていました。週の初め

の日、朝早くまだ暗いうち、マリアは墓に

行きました。十字架の前にただ立ち尽くす

しかなかった自分、大切な主の弔いも十分

にできなかった自分、そして何よりもこの

ような出来事が起こった事実を受け入れ

られない自分、それらの自分をすべて引き

ずって、マリアはせめてお墓に行かなけれ

ばとの思いにかられていたのです。 

 ところがたどり着いた墓で彼女はさら

に大きな衝撃に直面しました。墓の入り口

から石が取り除かれ、主の体はその中には

なかったのです！最後の「せめて」が無残

にも打ち砕かれた瞬間でした。これ以上何

をどう考えたらよいのでしょう。マリアは

墓の外でただ泣くしかありませんでした。

 「婦人よ、なぜ泣いているのか」、主の

体が置かれていた場所には二人の天使が

いてマリアにこう問いかけました。動転し

たマリアはただ「私の主が取り去られまし

た。どこに置かれているのか分かりませ

ん」と答えるのが精一杯でした。 

 ところがまた別の声が彼女に問いかけ

ました。「婦人よ、なぜ泣いているのか。

だれを探しているのか。」マリアはそれが

園丁の声だと思いました。 

 「あなたがあの方を運び去ったのです

か。でしたらどこへ置いたのか教えて下さ

 

投稿募集： 

Victoria 見聞録への投稿、電子版 PDF 送付等の

お申し込みは vicken21@hotmail.com へ、 

氏名と連絡先を必ず明記の上ご連絡下さい． 

～～～～～～～～～～～ 

Victoria見聞録に掲載されている記事に関する

著作権は、BrightGate Info Services 

に帰属します．これらの記事を無断で利用、 

又は転載することを固くお断りいたします． 
 

Victoria見聞録ダウンロード&ビューサイト：http://victoriakenbunroku.weebly.com
 

☛Saanich ボランティア：社会貢献、Saanich 

Volunteer Services Society 詳細は、

www.saanichvolunteers.org 

☛パーソナル・ディザスターズ（Personal 

Disasters）．思いがけない惨事に赤十字がヘル

プ．1-888-800-6493、詳細は、redcross.ca 

☛動物協会、BCSPCA．常時里親募集．捨てられ

た、又は虐待された犬、猫、他のホームレスペ

ットをファミリーメンバーに．詳細は、 

www.spca.bc.ca 

☛Habitat For Humanity：ファミリーのハウジ

ング救済．家具等寄付歓迎．詳細は、

www.habitat.ca 

☛Gospel for Japan：日本人の為の福音と生活

サポート．失敗しないお付き合いの仕方、ホー

ムスクール、新改訳の新約聖書の無料配布な

ど．是非ご連絡を以下のサイトから下さい． 

HTTPS://GfJV.ca 

☛書道教室：子供から大人まで．希望者は日本

教育書道研究会にて級位・段位を取得していた

だけます．詳細は、mariko99@shaw.ca まで 

【編集後のひとりごと】3 月半ば、ずいぶんと

春らしくなってきました．今週末は 20℃近くに

なるそうです．お花見が楽しみですが、寒い中

に咲いてしまったサクラは例年よりしょぼい

感じがします．花びらが縮み上がっています．

そのせいか、もう一つパッとしない 2024 年の

春となりました．お花見が楽しみと一応春の心

得を口にしましたが、正直行けたためしがあり

ません．毎年のこと．忙しくてドタバタと過ぎ

てしまう春、お花見どころの余裕なし、という

状態．それにしても何をこうバタバタと忙しい

かというと、3月は Tax Filingやら、その他諸々

の事務的な手続き（更新など）ですね．個人的

にそういうのが 3 月にどっと来るわけです．こ

ういうものが終わってやっと一服できると思

ったら、サクラの木はもう剥げてしまって、新

緑の芽を出し始めています． 

ちょっと一言 
●The Body Shop が破産した。そうお世

話になることもなく、気が付けば破産。

やっぱり、というのが素直な感想である。

これまで客数があったことのほうに驚

く。コロナ禍中は外出制限でこうしたこ

とにお金をかける人も多かったと聞く。

が、そもそも贅沢品の部である。生活必

需品でもないので買いに行くことはま

れ。倒産の発表は今月 3 月 2 日、現在

Hillside モール内の Body Shop はクロー

ジング中。となるとクリアランスがある

はず、ならば安物を求めて意地汚くも行

かねば、となる。なんたって質の良いも

のが安いのが一番。カナダ全国で 33 店。 

【気
に
な
る
漢
字
】 

厚
顔
無
恥 

(

こ
う
が
ん
む
ち) 

厚
か
ま
し
く
、
恥
知

ら
ず
、
ま
た
、
他
人

の
迷
惑
な
ど
考
え

ず
に
自
分
勝
手
な

行
動
を
す
る
こ
と
． 

 

広告は、 

Victoria 

見聞録へ 
ご連絡は、 

vicken21@hotmail.com 
PDF 配信申込もこちらへ 

 
 

大好評の安くておいしい 

寿司、どんぶり、から揚げチキン、餃子、お刺身、 

お弁当ボックスなど、新メニューもあります。 

新鮮で豊富な品揃えの日本食を 

お手軽な値段で提供し 

皆様のお越しをお待ちしております。 

3624 Shelbourne St.  Ph: 250-598-3711 

 

JAPANESE 
FOODS 

VICTORIA FUJIYA 

★営業時間★ 

火・水・土・日：11AM-5:30PM 

木・金：11AM-6PM 

月、祭日：休業 

 


