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けつけた警察は刺されて苦しむ男性を発

見した。救急車が到着したが、刺し傷は深

く、救急隊員による救命処置のかいなく男

性はその場で息を引き取った。 

 現在、警察は捜査中。殺人事件だけにあ

らゆる手がかり情報を求めている。情報提

供は VIIMCU Information Line（250-380

-6211）へ。 

 

テイラー・スィフト・スキャム  

 West Shore 警察は、今をゆく世界の歌

姫、テイラー・スィフトのコンサート・チ

ケット購入詐欺に注意を呼び掛けている。

すでに４件の被害届があった模様。 

 テイラーのコンサートは、今年 12 月 6、

7、8日の三日間にわたりVancouverのB.C. 

Place で催される。被害者はコンサートチ

ケットを Facebook の Marketplace で見つ

けて申し込み、送金した。しかし、肝心の

チケットが送られてこなかった。 

 チケットは昨年 11 月に販売されるなり

瞬く間に売れ切れ。そのときの販売は「宝

くじ」方法で、当選した人に購入手続きが

できるアクセスコードが送られた。早い者

勝ち、そして売り切れ状態、今はちまたに

出回っていない、すでに遅し。 

 Facebook にはテイラーの広告がある

が、それがハックされて使われたため被害

者も偽造を見抜けなかったようだ。 
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先月の失業率、上昇   

 ここ数年、Victoria の失業率は低下の傾

向であったが、今ここにきて先月 3 月は

4.3%から 4.8%に上昇とのニュースが入っ

た。ほぼ 5%ということで結構高いはず、し

かし全国と比べると低いのでそうガック

リすることではないという主旨。カナダ全

国平均は 6.1%。BC 州平均は 5.5%で全国の

州のなかで 4 番目に低い。 

 雇用はサイエンスやテクノロジーなど

の専門職で増えた一方、製造、ヘルス、福

祉、食品部門で減った。特に顕著なのはフ

ードサービス業界で、17,200件から13,100

に減少した（Statistics Canada）。 

 

ワイルド・ティーン 

 4 月 10 日付のトラフィック・レポート。

17 歳のドライバーが制限速度 40km/h の

Beach Dr.（Newport Ave.近く）をその 2

倍以上の 83km/h で疾走、警察に停められ 

 

た。フタを開ければフェイクあり、ドライ

バーは 2 つのドライバーラインセスを所

持していた。一つは BC 州のドライバーラ

イセンスでもう一つはアルバータ州で発

行されたもの。しかし、警官がよく見ると

生年月日が異なっていた。 

 ドライバーを厳しく追及すると、焦った

様子で、アルバータ州のライセンスは偽造

でバーに入るときのＩＤとして使ってい

たと白状した。よって警官はそれを押収し

た。逮捕には至らず、しかし警官はドライ

バーに次はそうはいかないと忠告した。同

時にスピード違反の$368 チケットを課

し、車は牽引され 7日間押収された。警察

の連絡でドライバー少年の父親が迎えに

来た模様。 

 その日の同じ Beach Dr.におけるスピー

ド違反はこの少年のみならず。同日の夕方

に89 km/hの猛スピードで走る車を警官が

キャッチした。ドライバーは同じく 17 歳。

車は親のもの。上記同様、違反の$368 チ

ケットを課され、車は牽引&押収、その父

親が迎えに来た。 

 翌日、またもやティーンドライバーによ

るスピード違反。19 歳女性ドライバーが

同じ Beach Dr.を 85km/h で疾走、警察に

停められ同じ「処遇」を受けた。 

 

バッグの間違い、意図的か  

 先月 3 月 8 日、Comox Valley Airport

での出来事。バッグを間違えて持ち帰った

とみられる女性のビデオを警察は今更な

がら公開した。なぜならば、間違えたのな

ら空港や警察に届け出るはず、しかし何の

届もないため、意図的なバッグの間違え、

つまりは「盗み」とみて、警察はその女性

の跡を追い、捜査を開始した。 

 女性が持ち去ったバッグの中には、CPAP

マシーン（Continuous Positive Airway 

Pressure:経鼻的持続陽圧呼吸療法）とい

う医療器具をはじめ、バッグの真の持ち主

の処方薬や高価な電気用品が入っていた。

 ビデオはその日の午後 1 時半頃、2つの

バッグを持ち運ぶ女性の姿、そして赤い車

に乗って去って行った様子を映している。

女性は、グレーのショートヘアで明るい黄

色のジャケットに黒いパンツといういで

たちだった。この人物に心当たりのある人

からの情報を Comox Valley RCMP（240-

338-1321）は求めている。 

 

ミッドナイト刺殺事件 

 4月 9日火曜日のミッドナイト、Douglas 

St.（+ Burnside Rd. Lifestyle オーガニ

ックストアのあるプラザ）で刺殺事件が発

生し、カナダ全国ニュースとなった。そば

に Mayfair Shopping センターがあるなど

身近なところでの犯罪。近隣の住民を震撼

させている。 

 事件現場はプラザの駐車場。Palagio ピ

ザやフィットネスセンターの前。通報で駆
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法廷で 

目覚めて怒る 

 スリーピー・ドン 

 

HAIR-WORKS 

ヘアサロン再開：要予約 

カット $３４～ 

パーマ、ストパー、カラーも承ります。 
お支払いはキャッシュ、 

もしくは VISA / Master Card 

★営業時間★ 

定休日：月曜日、木曜日 

平日、土曜日：9:00am－5:00pm 

日曜日：10:00am－4:00pm 

 

Cel：Kyoko、 

250-884-3797  

Email： 

kyo-ko00@hotmail.com 

日本で 10 年、 

経験があります。 
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う自治体に求めていた。 

円安に悲鳴→ドルに対する円安が歴史的

な水準となり「防衛ライン」とみられて

いた 152 円を突破、153 円台前半にまで下

落した。再び加速し始めた円安で、多く

の人や店に影響が出ている。アメリカ産

の牛肉を使用するレストランでは、記録

的な円安の影響で、12 年前と比べて仕入

れ値が 3 倍になった。メニュー表を比べ

てみると、300g のステーキは 1750 円だっ

たものが、4180 円と倍以上の値段に。1750

円だった 2012 年 5 月の円相場は、1 ドル

=79 円台。 

輪島塗の反響→先週の岸田総理の米訪問

で、バイデン大統領に輪島塗の品が贈ら

れた。制作したのは、石川県輪島で 200

年以上の歴史を持つ田谷漆器店。今回の

製作は、工房や在庫の品も失った中での

対応だった。輪島塗のカップは熱いコー

ヒーを中に入れても外側が熱くならない

ため、取っ手が付いていない。今、国内

外から商品への注文が殺到している。 

季節外れの暑さ→4 月 15 日、新潟県の三

条市では正午過ぎに気温が 30℃になっ

た。 

 

 

 

 

 

「$4.10 の行方」  

            by M.Rose 

 MLB 大谷翔平選手の通訳であった、水原

一平氏が違法賭博容疑でドジャーズを電

撃解雇されてから早一か月。ニュース画

面のおすすめが、いまだに彼らの話題で

埋め尽くされているのは、単に検索をか

けまくっていたからだろうか。デコピン

は可愛いけれど、大谷選手が今回の事件

に関与した可能性があるとかないとかは

関心がない。彼にはどこをとっても清廉

潔白のイメージしかないし、結婚したニ

ュースだって羽生結弦選手が結婚した時

の方が断然衝撃的だった。 

 ただ水原氏のギャンブル依存症という

告白だけが私の心のどこかにチクンと針

を刺す。人間の脆弱性が垣間見えるから

なのであろうか。１０年間でという

$700million というプロ野球史上最高と

なる巨額の契約金を手にしたほどの選手

に雇われた個人通訳となれば、水原氏自

身の年収も$500,000 以上になるといわれ

ている。それにも関わらず、$16million

近い、しかも他人のお金をギャンブルに

使い込んでしまうというやるせなさ。あ

る記事の中で、彼はギャンブル依存症だ

けれども今まで一度も勝ったことがない

と書かれていた。「ギャンブルで勝てない

のなら、ビットコインに投資すればいい

じゃない」と、マリーアントワネットが 

母国、日本、ザ・ニッポンニュース 

＜災害関連ニュース＞ 

被災地支援の勧進大相撲→日本相撲協会

は、能登半島地震の被災地支援として勧進

大相撲を東京の両国国技館で開催し、約 7

千人を集めた（4 月 16 日）。入場料収入や

来場者からの募金は石川県に全額寄付す

る。この日は幕内取組や横綱照ノ富士の土

俵入りの他、OB 戦など本場所や巡業と違っ

た企画を実施した。開場と同時に、関取衆

が館内で来場者を出迎えた。大きな被害を

受けた石川県穴水町出身の幕内遠藤の前

には、握手やサインを求める長蛇の列。33

歳の人気力士は「能登から来たよという声

もいただいた。感謝しかない」と語った。

避難中のペンギンに赤ちゃん→能登半島

地震の影響で被災した石川県ののとじま

水族館からフンボルトペンギン 10 羽を静

岡県の富山市ファミリーパークは受け入

れ、このうち 1 つのペアから 4月 9日と 10

日に 2羽のひなが誕生した。ファミリーパ

ークで飼育されているペンギンも産卵し 2

羽が孵化したことから、この春ファミリー

パークでは、あわせて 4羽のペンギンのひ

なが誕生。ひなたちはすくすくと育ち、6

月頃には巣箱を出て、池で遊ぶ姿が見られ

そうということだ。 

熊本地震から８年→2016 年に起きた熊本

地震から 8年が経った。いつ起きるか分か

らない大地震、防災グッズの備えにも変化

が起きている。2016 年の熊本地震では 4

月 14 日の夜に前震が、16 日未明に本震が

発生し、大分県内では別府市と由布市で震

度 6弱、大分市でも震度 5 弱を観測。関連

死を含めて熊本・大分で 276 人が犠牲とな

った。別府市は 4月 16日を含めた 10日間、

市内16の店と協力して防災フェアを開催、

ドライシャンプーや、からだ拭き、組み立

て式の簡易トイレなど100点の防災グッズ

を並べている。 

 

＜社会ニュース＞ 

東海道新幹線の車内でヘビ→4 月 16 日の

夕方、東京駅に停車していた東海道新幹線

の車内でヘビが見つかった。JR 東海による

とと、午後 5 時ごろ、名古屋駅を出発した

「こだま 730 号」が終着駅の東京駅に到着

した後、利用客から「車内にヘビがいる」

と申告があり、駅係員らが車内を調べたと

ころ、ヘビを発見した。乗客からけがなど

の申告はないが、ヘビがなぜ新幹線にいた

かについて、JR 東海は調査中。 

コロナワクチン廃棄 2億→厚生労働省は、

廃棄される新型コロナウィルスワクチン

が約2億 4千万回分になると明らかにした

（4月 15 日）。廃棄分は概算で約 6653 億円

に上る。新型コロナのワクチンは、3 月末

で全額公費負担の臨時接種が終了、それに

伴い、厚労省は、有効期限の前であっても

4月以降、速やかにワクチンを廃棄するよ 

 

今の時代にいたならばそんな戯言をつぶや

いていたかもしれない。 

 ギャンブル依存症と限らず、依存症には

いろいろな種類がある。依存症と診断され

なくても軽度の依存性は誰にでも、どこに

でもはびこっている。晴れた日の土曜日に

Bottle Depot に行ってみるといい。全く同

じ種類のビールの空き缶が何百個も並べら

れたカート、高価なハードリカーのガラス

瓶が重なり合う音、紙パックのワイン箱の

山々。それらの横で、かさばり合うミルク

カートンを黙々と並べる私の姿は、他人に

はどう見えるのだろうか。子供が小さかっ

た頃、小銭欲しさに一緒にお手伝いにきて

いたけれど、自分でお金を稼ぐようになっ

てからは、ボトル返却は私だけの仕事にな

ってしまった。そんな虚しさと、場の雰囲

気から、ここにくるといつも惨めな気分に

なる。もしかしたら、ここに来ている人達

も皆私と同じ気持ちなのかもしれない。人

知れぬ思いをそれぞれが抱えているのかも

しれない。明らかにここはパワースポット

ではないけれど、いくら返ってくるのか毎

回楽しみだったりもする。周りの人々が返

却されたお金を何に使うのかが興味深い。

返却された金額でまた同じお酒を買うの

か、何本買えるのか、たまには違う種類に

挑戦したりするのか。「Mind your own 

business!!」と怒鳴られたら面倒だから、

心の声はしまっておくとする。この日の私

の返却額は＄4.10。 

 他人事に首を突っ込んでいる私自身も、

スマホを見ている時間ならティーンエイジ

ャーに負ける気がしないし、たまに話しか

けてしまう程テレビが好きだ。しかしなが

ら、長年お世話になっていたテレビジャパ

ンが４月で放送停止となったのを機会に、

積んですっかりほこりがかぶってしまった

小説を読み始めるのを決意した。こう決意

表明してみると本を読むのはすばらしい趣

味のように聞こえがちだ。一般的に読書は

美徳とされているが本当にそうなのだろう

か。近所にいつも本を読みながら犬の散歩

をする人がいるのだが、果たしてこれはど

うなのだろう。歩きスマホと同じくらい危

険度が高い気がするし、しかも難易度も高

そう。薪こそ背負っていないものの、私は

この人を見るたびに、二宮金次郎を思い出

してならない。活字中毒という依存症もあ

るらしいから、何事もほどほどに調節する

必要がありそうだ。 

 さてさて、Bottle Depot で返ってきた

＄4.10。帰り道、そのお金で巻き寿司にい

れるためのアボカドを買った。少額の買い

物でも気分が上がる 

んだから、ギャンブ 

ルで溶かす 

$16million も、胃の 

中で溶ける＄4.10 も 

たいした差はなさそ 

うだ。 
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★ こんなの見つけました ★ 

ネガティブ思考をポジティブに（２） 

 不安のない毎日を送る人はまずいない

だろう。実際、人はハッピーそうにみえて

もなにかしら問題を抱えているといって

も過言ではない。ネガティブ思考をポジテ

ィブに変える、つまりは逆転する方法をこ

こに紹介。 

（参考：.msn.com/en-ca/lifestyle） 

1. オールオアナッシング 

2. 思い込み 

（上記、前号にて解説） 

3. イヤな思い出（Mental filtering）：夜

ベッドに横たわったとき、睡魔に襲われる

まで楽しいことより、イヤなことばかりを

思い出すという人が圧倒的に多いそうだ。

イヤなこととは専らが、自分に対する批判

や諍い。こうした状況を逆転するには、言

えば簡単、つまり楽しいことを考える、こ

とである。だが難しい。それでも「楽しい

こと」にフォーカスする訓練を自分なりに

する。すると、気がつけばそのコントロー

ルできるようになっている。 

4. 疑い深さ（Disqualifying the posi- 

tive）：21 世紀の悪、プーチンも暗殺され

ないかと疑心暗鬼の毎日。食事の度に毒が

盛られていないかと恐れるのは地獄でも

ある。が、これは自業自得というもの、せ

いぜい苦しんでほしいものだ。一方、善な

る人々にも懐疑心で心穏やかでないこと

がある。例えば、誰かからナイスなメール

とプレゼントを受けたとする。しかし、素

直に受け取れず何か下心があるのかと疑

ってしまうのだ。こうした懐疑心を覆す方

法は、「Am I sure?」（疑いは確かだろうか）

と自問してみる。そして「No」と自答でき

れば、容易に鎧を脱ぐことができるはず。 

5. 早とちり（Jumping to conclusions）：

まだ確かな証拠もないのに、これはダメだ

と先に結論をだしてしまう。又は、うまく

いくと信じて（それはそれで大事だが）結

果が失敗で落胆 2倍ということもある。例

えば、夫の帰りが遅い、きっと浮気だ、と

決めつける妻。問いただすのに結果を恐れ

て躊躇し悶々とする日々を送ることにな

る。こうした状況を逆転するには、確かな

証拠を得ること。勇気をもって夫に問いた

だすこと。事実を知れば、案外心の荷もお

りて、次の対策を考えるエネルギーも湧い

てくる。とはいえ、 

夫を問いただした 

結果、帰宅が遅い 

のは案外仕事のス 

トレスで飲んでい 

ただけ、というこ 

ともあり得る。 

6. 運命の先読み 

（Catastrophizing） 

（次号に続く） 

 
Cooking for the Lazy: 

スパイシー、ピーナッツバターチキン  

 チキンを料理も、そのレパートリーが域

をでないというときの一品。ついでにピー

ナッツバターにあきたときがグッドタイ

ミング。せっかく買ったピーナッツバター

もたくさんを残して飽きたとなれば、行先

わからず、捨てるしかない。しかし、チキ

ンと合体で生き返らせよう。そしてひとつ

まみの赤唐辛子がおいしさをひきたてて

くれる。 

〔材料〕チキン胸肉(Chicken breast, 2

枚)、塩&こしょう少々、コーンスターチ

(1/4C)、オイル(大さじ 2)、レッドペッパ

ー(赤唐辛子, crashed,お好みの量)、ピー

ナッツバター(大さじ 4)、しょうゆ(大さじ

1)、砂糖(大さじ 1,お好みの量)、ゴマ油(小

さじ 1)、しょうが(すりおろし,大さじ

1/2)、コリアンダー(Cilantro,適量) 

1. チキンは食べやすいサイズに切り、塩

&こしょうをしてからコーンスターチ

をまぶす． 

2. フライパンにオイルを熱し、1をこん

がりするまで焼く． 

3. 別のボールに残りの材料（コリアンダ

ー以外）を入れてよく混ぜる．砂糖や

しょうがは好みの味になるよう量を

加減する．ピーナッツバターが玉にな

らないようによく溶かす． 

4. 2 のフライパンにピーナッツソースを

入れ、ひと煮立ちしたら火を止める． 

5. 皿に盛り、コリアンダーを散らす． 

ためになる名言 

    鳥山 明 

        漫画家 

私が描く女性は皆、同じような性格を持

っています。 優しく女の子を描くのは苦

手。意志の強い人しか描けない。 

あるものをありのままに描こうとする

と、ものすごい時間がかかります。 詳細

を正しく理解していないと、不正確さが

どこかに蓄積されます。 

私はパンツの座席で飛んでいます。先のこ

とを考えて作成することはありません! 

私は原稿に遅れたことは一度もないと言

いますが、傲慢になるつもりはありませ

ん。 それは、私が自由になることができ

るように、できるだけ早くそれを成し遂

げたいということです。 

基本的にすべてにおいて、私は簡単にで

きるものに基づいて基準を選択します。 

現実世界を舞台にすると、建物や乗り物

などの参考資料を見ながら描くしかあり

ません。 それをすると、ちょっとズレた

だけでも文句を言われるんです。 

テレビで自分の作品が放送されるのを見

るのがとても恥ずかしかったです。 

私は効率的な人が好きです。 私はかなり

せっかちなので、パターをする人は我慢

できません。 

（参考：Wikipedia） 

〔とりやま あきら： 1955-2024 年、愛

知県生。漫画家・デザイナー。日本の漫

画が海外で「MANGA」と呼ばれ、世界に広

まるきっかけを作った先駆者。代表作品

は『Dr.スランプ』『ドラゴンボール』、そ

して『ドラゴンクエストシリーズ』。幼少

時代、家は貧しかったが両親共にのんび

り屋の性格で、食べ物を買うお金がない

代わりに、両親は二人でワルツを踊るよ

うな人だった。鳥山自身は絵を描くこと

が好きで、お腹を空かせながら漫画を描

くのを唯一の楽しみにしていた。工業高

校デザイン科卒業後の 1974 年、広告関係

のデザイン会社に就職。1977 年に退職も

その後は遊ぶお金もなく途方に暮れてい

たある日、喫茶店で偶然手に取った『週

刊少年マガジン』で、新人賞の作品募集

賞金 50 万円の記事を見つけ、23 歳にし

て初めて漫画を描き始めた。2024 年 3 月

1日に急性硬膜下血腫のため死去。〕 
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ビクトリア日系人教会 

どなたも歓迎！ 
www.vicjapanesechurch.com 

教会にて通常礼拝 

✧日曜礼拝：午後１時半 

（日曜礼拝の方法は HP 参照） 

✧サンデースクール・ESL クラス 

（再開していません） 

✧聖書の学びと祈りの時 

オンラインにて 

問合せ：石黒 豊 牧師 

vicjapanesechurch@gmail.com 

☎ 778-350-0826 

First Baptist Church にて 

877 North Park St.  

Victoria at Quadra St. 

 

【ネイチャー・チャレンジ】 

 自然愛好者、集合！4 月 26 日(金)～29 日(月) 

ＣＲＤ主催の自然に触れるイベント 

Join the Capital Region's City Nature Challenge 

Victoria 州都圏に生育する 

プランツやアニマルを知る探検 

世界各国の地と競うべく自然生態の資料に貢献 

フリーアプリ：iNaturalist app 

詳細は、www.crd.bc.ca/biodiversity 
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       五感を使って自然のエネ 

      ルギーを取り込もう。現代社

      会では多くの方がスマホや 

      パソコンを日常に使って目 

      を酷使したり、少し都会寄り

に住んでいると、過剰な音に晒されたりし

ていないでしょうか？意識的に五感を休

める時間を持ち、自然と繋がっていきまし

ょう。リセットしましょう。外に出て自然

の美しいものを眺めたり、海や川の音を聞

いたり、採りたて新鮮野菜をいただいてう

っとりしてみませんか？ハートが開いて、

身体が喜び、身軽になっているのが感じら

れることでしょう。喜びに満ちて生きてい

きましょう。 

Sono Ray 

E-mail: exquisitelife33@gmail.com 

Yoga: shantilife.love  

Healing: livingwithgaia.com7  

☆☆☆☆イベント in Victoria ☆☆☆☆ 
☛4 月 21 日(日)、6-8pm：Hotel Grand 

Pacific(463 Belleville St.)にて、本物の偉

大なるアフリカ、ツアーとサファリのフリープ

レゼン．アフリカに興味がある人、大集合！コ

ストや治安、移動、宿泊、食などの旅行情報．

出席予約や詳細は、

www.AuthenticAfricaToursAndSafaris.com/co

ntact 

☛4 月 26(金)、27(土) & 28(日)日：West Shore 

Parks & Recreation にて．Victoria 最大級、

アウトドア・アドベンチャーショー．キャンピ

ングカー(RV)、ボート、Eバイク、パワー&ウォ

ータースポーツ、釣り、ハンティング、キャン

プグッズ、アウトドアギア、アクセサリー、ロ

ッジ、リゾート、トレイラーなど情報満載．ア

ドミッション$5(18 歳以下無料)．詳細は、 

victoriaoutdoorshow.com 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

【ベターライフ：精油記事＃６２】 

Found Love ～ 愛を見つけた～ 

Inhale Blessings, Exhale Gratitude 

By Sono Ray

 こんにちは。 

 心身魂の喜びを生きるホリスティック

セラピスト・ヨガインストラクターの

Sono です。 

 ４月になりました。あなたは毎日どんな

ことを考え、何を感じて生きているでしょ

うか？スピリチュアルな道を歩み始める

と、「委ねる」という言葉に触れることが

増えてきます。この委ねるですが、どうい

うことかというと、思考であれこれ考える

のではなく、ハートの声を聞きながら生き

ること。そうすることで、想像をはるかに

越えた現実世界が現れてくるものです。

私自身、この練習を始めて、頭でなんとか

しようと思って行動するのとは全く異な

る展開になることを何度も経験してきま

した。ハートの声を聞くと、おのずと身体

はスムーズに動き、するすると物事が進ん

だり、面白い繋がりができたりします。今

回は、思考を出て、ハートによりいるため

にできること、喜びから生きていくための

方法を２つお話していきます。 

 まずは呼吸。意識をしていない時の呼吸

やストレスがかかったり、考え過ぎている

時は、胸式呼吸になっていることが多いで

す。腹式呼吸、または、お腹も胸も膨らま

せる大きな呼吸を行っていきます。さら

に、呼気を長くすることで、リラックスの

副交感神経が活性化していきます。とある

方がお話されていて気づきましたが、「息」

とは自らの心。あなたの呼吸が心を現すな

らば、どのような心で、呼吸をして日々を

過ごしたいですか？ 

投稿募集： 

Victoria 見聞録への投稿、電子版 PDF 送付等の

お申し込みは vicken21@hotmail.com へ、 

氏名と連絡先を必ず明記の上ご連絡下さい． 

～～～～～～～～～～～ 

Victoria見聞録に掲載されている記事に関する

著作権は、BrightGate Info Services 

に帰属します．これらの記事を無断で利用、 

又は転載することを固くお断りいたします． 
 

Victoria見聞録ダウンロード&ビューサイト：http://victoriakenbunroku.weebly.com
 

☛Saanich ボランティア：社会貢献、Saanich 

Volunteer Services Society 詳細は、

www.saanichvolunteers.org 

☛パーソナル・ディザスターズ（Personal 

Disasters）．思いがけない惨事に赤十字がヘル

プ．1-888-800-6493、詳細は、redcross.ca 

☛動物協会、BCSPCA．常時里親募集．捨てられ

た、又は虐待された犬、猫、他のホームレスペ

ットをファミリーメンバーに．詳細は、 

www.spca.bc.ca 

☛Habitat For Humanity：ファミリーのハウジ

ング救済．家具等寄付歓迎．詳細は、

www.habitat.ca 

☛Gospel for Japan：日本人の為の福音と生活

サポート．失敗しないお付き合いの仕方、ホー

ムスクール、新改訳の新約聖書の無料配布な

ど．是非ご連絡を以下のサイトから下さい． 

HTTPS://GfJV.ca 

☛書道教室：子供から大人まで．希望者は日本

教育書道研究会にて級位・段位を取得していた

だけます．詳細は、mariko99@shaw.ca まで 

【編集後のひとりごと】うららかな春となりま

した．まだサクラがしぶとく咲いているのには

びっくりです．例年の 4 月半ばはサクラはすで

に散り去りピンクの街並みは過去のものとな

っていたはず．ともあれ、これも気候変動が原

因、こうして地球は常に変化しつつ、進展して

いくのでしょうか．ついでにトランプの裁判も

始まり、少々ながらも悪を退治して地球はより

よくなります．と願いたいところですが、トラ

ンプ爺の開き直りにただならぬ恐れを感じて

います．反省の色もなく、自分は悪いことをし

ていない！という態度は厚かましい限りです．

「悪うございました」との罪悪感が顔に少々で

もでていれば、同情の余地もあろうというも

の．その裁判が始まる朝、トランプ爺が癇癪を

起さないよう弁護士が精神安定剤を服用させ

たとのＸが入りました．効くのでしょうか． 

ちょっと一言 
●白菜のはなし。ハクサイ、英語は Sui 

Choy。北米を覆うネットにおいてはその

料理レシピでは大ざっぱにNapa(菜っ葉)

とも呼ばれている。この物価高で日本で

は白菜が高騰。先日のニュース(4/8)によ

ると、千葉県内の某スーパーでは、高騰

化が止まらない白菜に「白菜の価格と注

意書き」がついているそうだ。注意書き

は「相場高騰のため高値で推移しており

ます。商品の価格をご確認の上ご購入く

ださい」。4分の 1カットの白菜の値段は

なんと 516 円(税込)。信じられない値段

である。2分の 1カットなら 1000 円を超

え、丸々１個なら 2000 円近くという計算

になる。家庭で鍋をするなら、4 分の 1

でいけそうだが、1 回きり。鍋シーズン

は終わったのでそう困ることはなかろう

が、白菜キムチは大変だ。さぞかし目玉

がとびでるほどの値段であろうか。 
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広告は、 

Victoria 

見聞録へ 
ご連絡は、 

vicken21@hotmail.com 
PDF 配信申込もこちらへ 

 
 

大好評の安くておいしい 

寿司、どんぶり、から揚げチキン、餃子、お刺身、 

お弁当ボックスなど、新メニューもあります。 

新鮮で豊富な品揃えの日本食を 

お手軽な値段で提供し 

皆様のお越しをお待ちしております。 

3624 Shelbourne St.  Ph: 250-598-3711 

 

JAPANESE 
FOODS 

VICTORIA FUJIYA 

★営業時間★ 

火・水・土・日：11AM-5:30PM 

木・金：11AM-6PM 

月、祭日：休業 

 

カーネーション 

ローズヒップ 

ヒソップ 

アンブレットシード 


